
שלום חברות וחברים,

לצד ההמתנה הכואבת והמלאה בתקווה להגעתם של החטופים והחטופות, אנו ממשיכים לפעול, לקדם
את השדה המקצועי שלנו ואת הקהילה שלנו. הכנס "על בטוח" בנושא אמצעי מניעה, בני נוער
וצעירות.ים התקיים ב-17 בינואר. השנה החלטנו לקיים כנס מקצועי בנוסף לכנס השנתי שקורה כל יולי
(קול קורא להגשת תקצירים ליום העיון השנתי החמישי מצורף בסוף המידעון). היה לנו חשוב לתת כלים
מקצועיים לחברות וחברי הקהילה. מבחינתנו, זוהי התחלה של מסורת נוספת, בה כל שנה נבחר נושא
שנרצה להתמקצע בו ונקיים כנס יסודי ומעמיק עם המרצות והמרצים המובילים בתחום. היה מרגש
לפגוש את קהילת החינוך המיני שלנו שהגיעה מכל קצוות הארץ, ללמוד, להתמקצע ולהעשיר את ארגז

הכלים המקצועי שלה. 

בהמשך לנושא הכנס, החודש השקנו ערכות הדרכה למחנכות למיניות שנחטפו במהירות והעידו על
הצורך והנחיצות שלהן בשטח. העושר והגיוון של הערכה יוכלו לשרת כל מנחה שעובדת בשטח. אנחנו

גאות בה מאוד ומקוות שהן ישמשו אתכןם היטב (ומחכות לתמונות שלכןם מהשטח!)

עוד יוזמה שאנחנו גאות בה מאוד היא יום העיון של חינוך מיני בחברה הערבית שיערך ב-21
בפברואר, יום שישי בבוקר, במכללה האקדמית הערבית לחינוך בחיפה. זהו יום עיון ראשון ופורץ דרך,
ואנו מזמינות את כל הקהילה להצטרף ולתמוך. זוהי הזדמנות להודות לפורום חברה ערבית שעובדות
על יום העיון במרץ: נידאל מוסא, ד"ר סוהא דאו, גלוריה בורשה מתא, עורייב עווד, ליאנה אסחאק,

יראנט סאריאן ורים אלמאדי שלבי. 

כמו כן, כידוע לרובנו, מערכת החינוך ציינה החודש את שבוע קידום מיניות בריאה ומניעת פגיעה מינית
ב19-23 בינואר. השנה, השבוע הוקדם לחודש ינואר (לעומת השנים הקודמות שהיה בחודש מרץ) אני
אישית מקווה שהקדמתו בלוח השנה יאפשר יותר זמן ומרחב לשוחח על הנושא ולא לדחוק אותו לסוף
שנה. בתקופה זו, השדה שלנו (אנשי מקצוע והארגונים) משקיעים מאמצים רבים להבטיח מענה מיטבי
ומקצועי למערכת החינוך כדי לאפשר שיח משמעותי על מיניות בבתי הספר. בהמשך הניוזלטר תוכלו

למצוא את ההטבה שיצרתי מטעם סייף-סקול לכבוד שבוע זה - לשיח עם ילדים בבית על מיניות. 

אנחנו שמחות להמשיך וליצור מרחבים משותפים לקהילה שלנו, אם ברמה הפיזית ואם בוירטואלית
ושמחות שהקהילה שלנו גדלה ומתחזקת. אנחנו מזמינות אתכןם לשתף, ליזום רעיונות חדשים, לעזור

עם קיימים ולקחת חלק בקידום שדה החינוך המיני יחד איתנו. 
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סיון לוטן,
עו"ס, מטפלת מינית מוסמכת, מרצה ומחנכת למיניות חיובית

מנהלת תחום החינוך המיני בסייף סקול
חברת הועד המנהל

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/conference-2025/
https://sei.org.il/%d7%9b%d7%a0%d7%a1-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9a-%d7%9e%d7%99%d7%a0%d7%99-%d7%97%d7%91%d7%a8%d7%94-%d7%a2%d7%a8%d7%91%d7%99%d7%aa-style-2025/
https://sei.org.il/%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%9C%D7%95%D7%98%D7%9F-sivan-lotan/
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מפגש קהילה חיפה
רגע לפני תחילת השנה האזרחית החדשה,
קיימנו סבב נוסף של מפגשי הקהילה שלנו,
והפעם נפגשה הקהילה הצפונית שלנו במרכז
סיוע לנפגעות ונפגעי תקיפה מינית - חיפה
והצפון. היה מפגש מלמד ומעורר השראה: את
המפגש פתחה אוסי רחמילביץ', שהכירה לנו את
מתודת מעגל ההקשבה שהביא לשיתופים מרגשים
וחיבור לבבות. אחריה אורנה שומן הביאה דילמה
מקצועית  להפרייה ודיון משותף, והגענו לתובנות
שנביא לטובת כולנו כאן בהמשך. סיימה את המפגש
עופרי גילה ממרכז הסיוע עם עקרונות סיוע
לנערות.ים - תוכן חשוב ונדרש לכל מחנכ.ת
למיניות. אין כמו מפגשים פנים אל פנים ולב אל לב
במיוחד בעת הזאת - כל מפגש כזה מייצר עוד

חיבורים ועוד קשרים, עוד רעיונות ועוד השראה.  
מוזמנות.ים להצטרף למפגשים הבאים!

כנס ‘על בטוח’ - אמצעי מניעה, נוער
וצעירות.ים

ביום שישי ה-17.1.25 נפגשנו שוב, הקהילה
המקצועית שלנו, באודיטוריום מכון מופ"ת בתל
אביב, ליום שכולו ידע, השראה ושיח בנושא אמצעי
מניעה, נוער וצעירות.ים. במהלך הכנס זכינו לשמוע
מרצות ומרצה מובילות.ים בתחומןם, לדון בנושאים
חשובים לקידום בריאות מינית של צעירות.ים,
להיחשף לפרספקטיבות חדשות ולכלים מעשיים
שיעזרו לנו להמשיך בעבודה החשובה של העלאת

מודעות לאמצעי מניעה כחלק מהחינוך המיני.

האגודה לחינוך מיני בישראל - מידעון ינואר 2025

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/%d7%9e%d7%a8%d7%9b%d7%96-%d7%a1%d7%99%d7%95%d7%a2-%d7%9c%d7%a0%d7%a4%d7%92%d7%a2%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%a0%d7%a4%d7%92%d7%a2%d7%99-%d7%aa%d7%a7%d7%99%d7%a4%d7%94-%d7%9e%d7%99%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%97/
https://sei.org.il/%d7%9e%d7%a8%d7%9b%d7%96-%d7%a1%d7%99%d7%95%d7%a2-%d7%9c%d7%a0%d7%a4%d7%92%d7%a2%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%a0%d7%a4%d7%92%d7%a2%d7%99-%d7%aa%d7%a7%d7%99%d7%a4%d7%94-%d7%9e%d7%99%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%97/
https://sei.org.il/%d7%9e%d7%a8%d7%9b%d7%96-%d7%a1%d7%99%d7%95%d7%a2-%d7%9c%d7%a0%d7%a4%d7%92%d7%a2%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%a0%d7%a4%d7%92%d7%a2%d7%99-%d7%aa%d7%a7%d7%99%d7%a4%d7%94-%d7%9e%d7%99%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%97/
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האולם היה מלא בא.נשים שמאמינות.ים בכח של
חינוך ובזכות של נוער וצעירות.ים לידע על הגוף ועל
הבריאות המינית שלהןם. כל מפגש מקצועי של
הקהילה מזכיר לנו איזו קהילה מיוחדת יש לנו וזה

מרגש כל פעם מחדש.

בכנס זכינו לשמוע את ד”ר אינה בלייכר, מומחית
בגינקולוגיה ומיילדות שסיפרה לנו כל מה שצריך
לדעת על אמצעי מניעה הורמונליים. אחריה עלה
פרופ’ איציק לוי, מנהל היחידה לאיידס ומחלות
המועברות במגע מיני בבי”ח שיבא, ושיתף אותנו
היכן הרפואה עומדת היום בכל הנוגע למחלות
המועברות במגע מיני (סיכום קצר של ההרצאה
יובא כאן בהמשך). אחרי ההפסקה פגשנו את שירלי
פבליק, אחות בריאות האישה ובריאות הציבור
שסיפרה על אמצעי מניעה לא הורמונליים. ד”ר
שרון אורשלימי הביאה עקרונות לשיח ראשוני על
אמצעי מניעה עם נוער וצעירות.ים וחיברה אותנו
לפרקטיקה. לקראת סופו של היום, קיימנו פאנל
ארגוני שטח בהנחייתה של ליטל סינקלר עם יעל
שוקרון מ’דלת פתוחה’, דינה שלו מ’לדעת לבחור
נכון’, מירב אורן מ’הוועד למלחמה באיידס’,
וקמליה גולן ממרפאת לוינסקי שסיפרו על המענים
והשירותים שהארגונים מציעים וכן שיתפו אותו
בטיפים ובדוגמאות מהשטח. סיימו את היום גל נטע
והגר אסף, עם הרצאה על חשיבות הנוכחות
המקצועית שלנו ברשתות החברתיות ככלי להעלאת
המודעות לאמצעי מניעה. את היום הנחתה ליאנה
אסאחק המקסימה. היה יום מרתק וממלא
בהשראה! תודה לכל מי שהגיע.ה, פיזית ובזום כדי

להתרענן בידע ולחזק אותנו כקהילה.

תודה גם לכל המרצות.ים הנפלאות.ים שתרמו
מהידע שלהם, ולחברת באייר ישראל על התמיכה
באירוע. תודה לוועדת ההיגוי של הכנס: ד”ר חן
קצביץ’ פרסלר   -  יו”ר האגודה,   לדינה שלו,   מירב 

האגודה לחינוך מיני בישראל - מידעון ינואר 2025

אורן ויעל שוקרון. תודה רבה למתנדבות
הנהדרות שלנו, חברות הקהילה שסייעו
במהלך היום: נועה גפני, טל אלישב ושירן
אשכנזי רוז. תודה לסיון לוטן על הניהול הטכני.
תודה לחברות הוועד המנהל ולמזכ”לית
האגודה מיכל בינט הורוביץ שמסייעות כתמיד
על הקלעים ומאחוריהם. תודה לעתר רוזנפלד

על הניהול. היה מוצלח! כן ירבו!

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
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האגודה לחינוך מיני בישראל - מידעון ינואר 2025

ערכת הדרכה למחנכות.ים למיניות
החודש השקנו את ערכת ההדרכה למחנכות
למיניות - ערכת עזרים מקיפה ובה ציוד מקצועי רב
הדרוש לכל מי שעוסק.ת בחינוך מיני. הערכה
מורכבת מדוגמיות ודגמים של אמצעי מניעה, מוצרי
ספיגה, אביזרי המחשה ומוצרי הדרכה נלווים
נוספים - מוצרים שנתרמו לנו לצד מוצרים שהזמנו

וייצרנו במיוחד לערכה. 
יצרנו מלאי מוגבל מהערכה - רובו נחטף בשבוע
הראשון של ההשקה! אנחנו מחכות לראות תמונות
ולשמוע מכןם כיצד הערכה משמשת אתכןם בשטח
:) בקרוב תפתח המהדורה השנייה, שגם היא

מוגבלת מאוד, מהרו להרשם:
לרשימת מתעניינות.ים לקראת המהדורה הבאה

זוהי הזדמנות לומר תודה לכל מי שלקח.ה חלק
ביצירתה של הערכה - ויש הרבה! תודה ענקית
לתורמות שלנו: באייר ישראל, כצט, תרימה, מודי
בודי, אורגניק זון, גלייד, טרי אוף לייף, צ’רלי בננה
ישראל, R3 ישראל. תודה לארגונים ולעמותות
שהוסיפו לנו דפי הסברה ומידע ואביזרים נוספים:
דלת פתוחה, איגוד מרכזי הסיוע, הוועד למלחמה
באיידס, לדעת לבחור נכון, מידע אמין על מין, נשים
לגופן, איגי, חוש”ן והאגודה למען הלהט”ב בישראל.
תודה למאיירת הנפלאה אפרת גונן על האיורים
המהממים ולחיים ארביב על נגרות יפיפיה. תודה
לליאור אשכנזי על העיצוב של הערכה ולמאיה
חבקין על הצילומים המקסימים. תודה לשירן
אשכנזי רוז על הסיוע לאורך הדרך. לד”ר חן קצביץ’

פרסלר ולעתר רוזנפלד על ההפקה.

תתחדשו!

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKbVGNhgZe9ZBB9gwBdtrryTV7Y5fZStfdqcIWxRkenIeIEA/viewform?usp=sharing
https://www.facebook.com/bayer.israel?__cft__[0]=AZU5nnxU2ZI9H5Tnrr5kHnfaz4SBP-IfRInioMVQ9J2tUQKJqMg_ve-LhRBEuqoz-DaVx7fY3p0wnWFTZ8hBGNy-Zd28-eGRNOdO5yIe2SEfL8ks_LQBvqWcpS2aNyg783Ghf_Z3XzHL5f20QTGZS4q9xn4cRDLEkLrapFCbKLhX6vXkZHlGymvCXkwUiP51L3U&__tn__=-]K-R
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הרצאת אגודה #7: מרחב בטוח לנוער
קווירי בסדנאות חינוך מיני

ביום ראשון ה-9.2.25 נקיים בזום את ההרצאה
הראשונה לשנה בסדרת ההרצאות המקצועיות של
האגודה והפעם עם שי-לי בן-אור,  מרצה ומלווה
תהליכים הקשורים לזהות מינית ומגדרית, בעל.ת
ניסיון רב בעבודה עם נוער, צוותי חינוך/טיפול
והורים שת.ידבר איתנו על מרחב בטוח לנוער קווירי

בסדנאות חינוך מיני.
להרשמה ללא עלות לחברי.ות וידידי.ות

אגודה>>

האגודה לחינוך מיני בישראל - מידעון ינואר 2025

"הפלה חופשית": הקרנה ודיון 
האירוע יתקיים ביום שישי ה-7.2 בשעה 13:30
בסינימטק תל אביב. לאחר הקרנת הסרט יתקיים
דיון בנושא "המאבק על הפלות בישראל: אז
ועכשיו" בהשתתפותה של ד"ר שרון אורשלימי,
חברת האגודה שגם דאגה לנו ל-20 כרטיסים

חינם לאירוע לחברות.ים וידידות.ים אגודה. 
למעוניינות.ים בכרטיס אנא כתבו למייל האגודה -

 sexed.aguda@gmail.com

V-DAY 2025 - מיניות תוצרת בית
צוות התכנית לטיפול מיני באוניברסיטת חיפה
מזמינה אתכןם  להשתתף בערב למידה מעשיר
ומרתק על מיניות, יחסים וזוגיות, בהשתתפות
מיטב המרצות בתחום. הערב יתקיים בזום, ביום

חמישי, ה-13.2.25 בשעה 19:45.
לפרטים ולהרשמה ללא עלות >>

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://forms.gle/ymLTg8GE5sjkQ44FA
https://forms.gle/ymLTg8GE5sjkQ44FA
mailto:sexed.aguda@gmail.com
mailto:sexed.aguda@gmail.com
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חינוך מיני סטייל 2025 - יום עיון לחינוך
מיני בחברה הערבית

פורום החברה הערבית באגודה לחינוך מיני
בישראל גאה להציג יום העיון ראשון מסוגו בארץ,
בנושא חינוך מיני בחברה הערבית. הכנס, המיועד
לאנשי ונשות חינוך, מטפלים וסטודנטים לחינוך,
יתמקד בסוגיות הייחודיות הנוגעות לחינוך מיני
בקהילה זו. הכנס יתקיים ביום שישי, ה-21.2.25
בחיפה, בשפה הערבית עם תרגום סימולטני
לעברית. עלות מוזלת לחברי.ות וידידי.ות

האגודה.
לתכניה המלאה ולהרשמה  >>

מפגש פיזי ראשון של פורום החינוך
המיני באגודה לחינוך מיני בישראל

פורום החינוך המיוחד באגודה לחינוך מיני בישראל
יוצא לדרך! מפגש ראשון ייערך ביום שישי,

ה-28.2.25 בשעות 09-12:30 בתל אביב.
למפגש מוזמניםות להגיע מנחיםות שעובדיםות עם
אוכלוסיות החינוך המיוחד ושרואות.ים עצמןם

כחלק מפורום החינוך המיוחד. 
 ifatdh@gmail.com :לפרטים נוספים

להרשמה למפגש >>

האגודה לחינוך מיני בישראל - מידעון ינואר 2025

קו סיוע אנונימי לאנשי מקצוע במפגש
עם טראומה מינית

מרכז סיוע השרון משיק קו סיוע אנונימי חדש בשם
"שיחת נפש". הקו מיועד לנשות ואנשי מקצוע
מתחומים שונים, שפוגשים.ות במהלך העבודה
נפגעות ונפגעי טראומה מינית. המפגש עם
העדויות יכול להיות קשה ועשוי להשאיר אותנו עם
מחשבות ועם עומס רגשי. הקו מאפשר לאוורר
קצת את התחושות ולחלוק את המשא הרגשי עם
מתנדבות מנוסות שעברו הכשרה ייעודית לתחום.

מוזמנות.ים: 5215*

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeffwr8KXE2pd9payRr6M1AnYNq-RPotZrchxov5S1qltQKzw/viewform
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חודש פברואר - החודש הלאומי להגנה
על ילדים וילדות ברשת

ב-11.2.25 יצויין בישראל זו השנה ה-19  יום
האינטרנט הבטוח והשבוע הלאומי לגלישה בטוחה,
והשנה החמישית שבה המטה הלאומי 105 מוביל
חודש שלם של פעילויות להגנה על ילדים ברשת
ושיתופי פעולה עם גופים רבים - ממשלתיים,
עמותות וגופים אזרחיים. יום האינטרנט הבטוח
הבין-לאומי והחודש הלאומי להגנה על ילדים ברשת
מוקדשים להעלאת המודעות בקרב ילדים ונוער,
הורים ואנשי מקצוע בארץ ובעולם לשימוש נבון
ואחראי ברשת האינטרנט ולהתנהלות ערכית,
אחראית ומוגנת ברשת. המטה הלאומי 105 יוביל
בפברואר 2025 מגוון רחב של פעילויות ושיתופי
פעולה תחת המסר 'מתחברים על בטוח - שומרים
על חוסן דיגיטלי בעידן הבינה המלאכותית'.

מוזמנות.ים לעקוב:
כל הפרטים כאן >>

האגודה לחינוך מיני בישראל - מידעון ינואר 2025
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כשלמרק שלי נופל זבוב - או - חינוך למיניות - חינוך לערכים
אורנה שומן, 20 שנות נסיון בתחומי המגדר, יחסים ומיניות מיטיבה. מנחה 

סדנאות, מלווה הורים וצוותים חינוכיים, מאמנת אישית וקבוצתית,מנחה תהליכים 
בצדק מאחה. בת זוג לאחד, אמא לארבעה, בעלת ברית לרבים.

במפגש הקהילה הצפונית האחרון, קיבלתי הזדמנות לשתף בדילמה מקצועית.
 שבועיים קודם לכן, פגשתי קבוצה של נערים ונערות בכיתה ח׳, ביישוב שמדורג גבוה מאוד מבחינה

סוציו-אקונומית.  הצוות החינוכי הדגיש שזו כיתה טובה במיוחד והבטיח לי שהדיון יהיה עמוק ורציני…
פגשתי חבורה נחמדה של צעירים עם תחושת זכאות (Entitlement) מופלגת שהתבטאה בהתנשאות,
הפגנת שעמום וחוסר עניין והתנגדות מתסכלת. למשל, ברגע שהתחלתי לדבר, אחת הנערות אמרה
בסוף כל משפט שלי: ״זה פשוט לא נכון״ כשאמרתי לה שמעניין אותי להבין מה או למה זה לא נכון
לדעתה, ענתה לי: ״לא בא לי להסביר״. בקיצור - היה כיף! (אלפי, תודה על ההרצאה המצוינת מהכנס

האחרון - כשהסדנה מתפרקת…).

הנושא היה הבניות מגדריות והבאתי את הדוגמא הקלאסית של  המורה שנכנסת לכיתה ואומרת: ״אני
צריכה כמה בנים חזקים להזיז שולחנות״. אמרתי שהבנות שנושמות לרווחה כי ״ניצלו״ מהעבודה
הקשה, שמחתן קצרת מועד, כי מייד תיכנס המורה שוב ותבקש ש״ מישהי תעביר סמרטוט בחוץ, כי
נשפך משהו במסדרון״ או ״שמישהי תישאר בהפסקה בכיתה ותכתוב את כל התנ״ך על הלוח כי יש לה
כתב יפה״. אחת הבנות אמרה בפנים רציניות: ״אני לא מבינה למה אני צריכה להעביר סמרטוט. יש כאן
כאלה שמשלמים להם לעשות את זה. מישהי אחרת אמרה: ״והמורות פה מקבלות משכורת כדי לכתוב
על הלוח, לא אנחנו״. כשתכננתי את למידת-העמיתים למפגש, חשבתי על הכותרת ״כשלמרק שלי

נופל זבוב״ - באתי עם תכנית סדורה לסדנה והנה נזרק פנימה תוכן אחר.

אני מגדירה את עצמי כמחנכת ליחסים ומיניות.  
כל סדנה שלי מתחילה באמירה שיחסים הם הדבר החשוב ביותר בחיים שלנו. איכות היחסים שלנו היא
המנבא הטוב ביותר של איכות חיינו. ככל שנדע לנהל את היחסים שלנו (בזוגיות, בחברות, במשפחה,

בשותפויות שונות, בעבודה, בלימודים וגם, אם תרצו, עם כדור הארץ) - כך יהיו חיינו טובים יותר.
יחסים זו הרשת שעליה אנחנו חיים את חיינו. זה אומר מבחינתי שאינני יכולה להעמיד פנים שלא
שמעתי שאל המרחב הסדנאי נכנס תוכן הקשור ליחסים. ומכיוון שהכל קשור ליחסים, אני מוצאת

עצמי מחויבת להגיב להכל. 

אקדים ואומר שבסוף המפגש של האגודה הגענו להבנה שהכותרת לדיון שלנו היא בעצם: ״הכל
ערכים״.
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במפגש הבאתי 6 דוגמאות לסיטואציות של ״מבחן ערכים לא קרוא״ באמצע סדנה:
גזענות, להטב"קופוביה, מעמדיות, ביוש גוף, slut-shaming, הקצנה פוליטית.  

אלה הדוגמאות:

בזמן פעילות בנושא חיזור (איך מתחילים) אמר אחד הנערים שבנות אוהבות שמחמיאים להן. אחד
מהבנים המובילים צעק בתשובה: ״סתום, סתום יא הומו, מה אתה מבין בבנות?״ הבנים צחקו.

דיברנו בקבוצת בנות (כיתה י׳) על הטרדות במרחב הציבורי. המטרה היתה לתת לנערות כלים
להתמודד עם ההטרדות, לתת להן הזדמנות לשתף ולהתקרב. אחת הבנות סיפרה על מכוניות
שעוצרות או מאיטות ליד תחנת האוטובוס ונהגים שזורקים הערות, מציעים הצעות, צופרים…

אחת הבנות אמרה: ״כולם ערבים, רק ערבים מסריחים מתנהגים ככה לבנות, אמן שישרפו!״

בסוף הפעילות ביקשתי שיעזרו לי לאסוף את הקלפים מהרצפה, כדי שנוכל להמשיך בסדנה. אחת
הבנות אמרה: ״מה לא משלמים לך מספיק שאנחנו צריכים לעבוד פה?!״ בת אחרת אמרה לה:

״שתקי, לא יפה!״. אחד הבנים אמר - ״וואלה, דווקא צודקת!״.

מישהי במעגל התלוננה שהנער שיושב לצידה מציק לה. לפני שהספקת להגיב, הוא אמר לה בקול:
״לכי יה שמנה, מי ייגע בך בכלל, מגעילה! היית מתה שאני ייגע בך!״ 

בסבב פתיחה שאלת איפה א׳ ולמה לא הגיעה.מישהו אמר משהו שלא שמעת וכולם צחקו. שאלת
מה אמרו, והם אמרו: ״סתם, סתם, לא חשוב״. התחלת בסבב פתיחה ואז אחת הבנות אמרה - הוא

אמר שהיא בטח מוצצת למישהו, כולם יודעים שהיא רוסיה שרמוטה.

 הגעת למפגש והיה דיון סוער בכיתה. אחד התלמידים שאל אותך מה דעתך על ההפגנות בקפלן.
לפני שהספקת לענות, אחד התלמידים אמר לו: ״מה קרה לך, זה גבר-גבר, הוא משלנו, מה נראה

לך שהוא סמולן? כל הסמולנים קוקסינלים, לא כמוהו״

אני מביאה כאן תמצית של החשיבה המשותפת שלנו בסוגית התגובה להתרחשות בסדנה שלכאורה  לא
שייכת לתוכן הסדנה, אבל מעלה סוגיות ערכיות שכנשות חינוך איננו רוצות להתעלם מהן.

אגב, רגע של צחוק היה כשקובי הקריא את כרטיס מספר 1 ובסיומו אמר: ״מקרה דמיוני, לא קרה
מעולם״. אני מניחה שכולנו פגשנו את (כמעט) כל המקרים הדמיוניים האלה, ויותר מפעם אחת.

החשיבה המשותפת העלתה שרצוי (בהתייחסות למקרים שלעיל ובכלל):
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להביא את עצמנו כבני אדם, פגיעים, אנושיים, עם סט ערכים ורגשות. .1
לעורר אמפטיה (״לסובב אליהן את מה שנאמר״ - איך הייתן אתן מרגישות לו מישהו היה אומר

לכן…).
.2

לעיתים חשוב לפעול - לברר מי הנערה עליה מדברים, לדווח ליועצת, לגורמי סיוע. .3
4.לדאוג (לטפל) במי ״שחטף״ באירוע, בתוך מסגרת הקבוצה וגם מחוץ לה.

לפרק את המילה המעליבה (למשל ״שמנה״) *בהקשר הזה כדאי לחפש בפייסבוק את הטקסט
היפה של נתנאל אזולאי המעולה (Netanel Azulay), על השיעור שהוא מעביר בשמחה והתלהבות

בנושא ״קללות״. 

.5

אפשר להרחיק את הפוגע לזמן מה. (היה דיון מעניין על עקרון ההוצאה מהסדנה, בעד ונגד) .6
לדבר על הערכים שבאים לידי ביטוי באירוע. .7

חשוב מאד להישאר בתפקיד, חומלות ואמפטיות ולא להעלב, לא לפעול מתוך הרגש גם אם
התוקפנות הופנתה אלינו (ראו סעיף 1…)

.8

לבדוק ביחד מה המקור של ביטויים פוגעניים ומה המשמעות שלהם בחיינו (הומו, גבר-גבר) .9
10.להשתמש בסיטואציה כזו כדי לדבר ולהסביר על נורות אדומות - איך מזהים ואיך פועלים.

11.קודם כל לעצור את הפגיעה (האמירה הגזענית, למשל)
להשאיר את הדיון בתוך הקבוצה ולתפקד כ״מצילים בבריכה״, לא להפנות אותו אלינו. .12

בנוסף הצעתי את שיטת שלוש השאלות (מבוססת על מודל אפר״ת) בהליך מקוצר:
בפרוץ אירוע כזה אנחנו נוטות לחשוב (לפעמים בלחץ גדול) איך להגיב.

אני מציעה חלופה: לשאול את עצמנו (בהליך מהיר…) שלוש שאלות בסדר הזה:

1. מה אני מרגישה? (אם אצליח לשים לב לרגש באותו רגע: כועסת, מזועזעת, מיואשת, נגעלת, נעלבת
וכו׳ - יש לי סיכוי טוב יותר לא לפעול באופן ספונטני מתוך הרגש, אלא מתוך החשיבה הכי טובה שלי

באותו רגע)
2. מה בעצם קורה פה? (זו פרובוקציה מולי, זו התנפלות על החלש בקבוצה, זו תגובה למשהו שנאמר

או שקרה וכו׳)
3. ורק אז - איך להגיב.

הוספתי גם שחשוב לזכור שהחבר׳ה הצעירים פועלים על פי ערכים (בתקווה זמניים) משלהם כמו: הכי
חשוב לא להלשין, לא לצאת פראייר, וכו׳ ויש להביא אותם בחשבון כשאנחנו מנסות לפענח סיטואציה.

ואי אפשר לא לכתוב - יש משהו מופלא שמתרחש בלמידת עמיתים. החל ביכולת לצחוק ביחד על
דברים שמרתיחים אותנו או שוברים לנו את הלב, צחוק שהופך כובד לקלילות ועד לסינרגיה העשירה

של חשיבה משותפת, שפע רעיונות חדשים, נקודת מבט חדשה וחברויות חדשות ומתחזקות. 
תודה!
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כמו טיסה לאפריקה - מתארגנים אבל לא פוגעים בהנאה
(דברים בעקבות הרצאתו של פרופסור איציק לוי בנושא מניעת מחלות מין בכנס 

‘על בטוח’ של האגודה לחינוך מיני).
אדוה שכטמן כץ, אשת חינוך, מורה ורכזת שכבה בחטיבת ביניים ומחנכת למיניות 

בריאה בבתי ספר, חינוך בלתי פורמאלי וקהילות, גרה בקבוץ להב שבנגב, בת זוג של עמית ואמא
לשלוש, אביב, ענבר ואלומה.

הכנס "על בטוח", שעסק באמצעי מניעה ונוער היה כנס נפלא: מעשיר, מרתק בכל אחת מההרצאות,
אפילו סדר ההרצאות היה כל כך מדויק והגיוני בעיני. ממש תענוג. הרצאתו של פרופ' איציק לוי עסקה
במידע הנוגע למחלות מין וכן בדרכים שבהן ניתן לחנך, לתת מידע לנוער וצעירים בנושא. אני מבקשת
להעלות על הכתב כמה דברים שאמר פרופ' לוי והם בעיני חשובים מאוד לכולנו העוסקות.ים בחינוך
מיני. ההרצאה נפתחה במשפט שבחרתי לשים בכותרת: פרופ' לוי דיבר על העובדה שלעתים נמנעים
משיח על מחלות מין מתוך מחשבה שהעיסוק בכך פוגע בהנאה, מפחיד או מקלקל את המעשה המיני.
לעומת זאת, פרופ' לוי עשה השוואה מצוינת שמביאה תפיסה אחרת: קבלת המידע על מחלות מין,
כיצד ניתן להימנע מהדבקה וההתארגנות הטכנית לכך שיהיו אמצעי מניעה זמינים וידעו להשתמש
בהם, היא כמו קבלת מידע והתארגנות לפני טיול לאפריקה: יש לקבל חיסונים מתאימים, לקנות ציוד
נדרש על פי מזג האוויר, לדעת מתי ואיך להשתמש בכילה נגד יתושים... אבל כל אלה לא יפגעו כמובן
בהנאה מהטיול, הנופים והחוויות. נקודה נוספת שהייתה עבורי מידע חדש, היא העלייה המשמעותית
במקרי תחלואה בכלמידיה, עגבת וזיבה בעשור האחרון. הסיבה, לדברי פרופ' לוי, היא כנראה שחיקה
בשימוש בקונדומים, שהיה נפוץ מאוד בשנות ה- 80-90 של המאה הקודמת, בגלל הפחד מאיידס. לנו,
כמחנכות למיניות בריאה, זו קריאה חשובה שלא לוותר על החלק של מידע לגבי מחלות מין ומניעת

הדבקה במפגשים שלנו עם בנות.י נוער. הצורך הוא אמיתי והוא הולך וגדל.
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נתונים על תחלואה במחלות המועברות במגע מיני, מתוך המצגת של פרופ’ איציק לוי

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
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mailto:sexed.aguda@gmail.com
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https://sei.org.il/%D7%90%D7%93%D7%95%D7%94-%D7%A9%D7%9B%D7%98%D7%9E%D7%9F-%D7%9B%D7%A5-2/


מאיזה גיל להתחיל לדבר על זה איתם.ן? 

פרופ' לוי אמר בהרצאה כי מכיוון שכבר בכיתה ט'-י' יש התחלה של קיום יחסי מין ווגינאליים ולכן חשוב
לתת מידע מראש, כבר בגילים האלה. בנושא זה, כמו בנושאים אחרים בתוך העולם שלנו, אני מניחה
שיש לחלקנו התלבטויות מתי נכון להתחיל ולדבר ולעתים אולי גם כיצד יתקבל הנושא הזה בקרב
המבוגרים (מורים, הורים...) של הנוער שאיתו נגיע לדבר. המידע שקיבלנו בהרצאה בנוגע למחלות
המין והתופעות הלא נעימות עד מסוכנות שהן מביאות איתן, מכריע בעיני את ההתלבטויות: יש לדבר
עם הנוער, כמו בנושאים אחרים בתחום של החינוך המיני באופן כן ופתוח, לתת מידע אמין מבלי לפחד

ש"נכניס להם רעיונות לראש" או "ניתן יותר מידי מידע" - ולעשות זאת מבעוד מועד.

ההרצאה עסקה כמובן גם במידע לגבי מחלות המין השונות, דרכי הידבקות, משמעויות רפואיות, טיפול
וכמובן הדרכים להימנע מהדבקה, עבורי החלק החשוב ביותר היה התפקיד שלי כמחנכת למיניות
בריאה: מתי, כיצד ועל מה לדבר ואת הדברים האלה החלטתי לחלוק כאן, עם הקוראות.ים שהיו בכנס,

וכמובן עם מי שלא נכחו בו.
תודה רבה למארגנות הטקס ולפרופסור לוי על הרצאה נהדרת וכנס מצוין, התכנסויות כאלה גורמות לי

להרגיש חלק מקהילה מקצועית וזו הרגשה נהדרת!

פרטים של ארגוני השטח, שהופיעו בכנס ומציעים מענה ושירותים לנוער וצעירות.ים, גם בנושא
מניעת מחלות המועברות במגע מיני: 
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על הצורך לדבר על אלימות מינית בשבעה באוקטובר בשדה החינוך
ד”ר ענבל וילמובסקי, מומחית לקרימינולוגיה בהיבטים מגדריים. מרצה 

באוניברסיטה העברית, באוניברסיטת ת"א, ובמכללה האקדמית ספיר. חוקרת 
פשיעה, קורבנות, אלימות כלפי נשים ומערכת אכיפת החוק - במבט פמיניסטי. 

החל מנובמבר 2023 חוקרת את אירועי השבעה באוקטובר במסגרת "נשים ומלחמה: קולקטיב
למחקר ולתיעוד"

למה אני כותבת כאן?

כחוקרת וכמרצה לקרימינולוגיה ומגדר, הצטרפתי בנובמבר 2023 לצוות חוקרות בשם "נשים ומלחמה:
קולקטיב למחקר ולתיעוד". במסגרתו אספנו מידע ועדויות, אותן העברנו לצוות האו"ם שחקר את
הנושא ופרסם דו"ח בנושא, בנוסף לדו"ח שהוציא איגוד מרכזי הסיוע לנפגעות תקיפה מינית. בנוסף,
הוצאנו יחד עם שדולת הנשים דו"ח על כשלי המדינה בטיפול באלימות המינית לפני ואחרי השבעה
באוקטובר, כפי שאפשר לקרוא כאן. כמרצה באוניברסיטה במגוון קורסים העוסקים באלימות מגדרית,
לסטודנטיות שהן מורות בעצמן, לא דיברתי על הנושא כל עוד הוא לא עלה בכתה. בשלושת הסמסטרים
שעברו מהשבעה אוקטובר, נושא זה היה קשה מנשוא להתמודדות. אולם לתחושתי בימים האחרונים
עולה הצורך לשיחה בנושא, עם חזרת החטופות, ומתחדד הצורך להתחיל לעבד את התחושות באופן

כללי, ובשדה החינוך למיניות בפרט. 

לכן אני כותבת אליכם – כנשות ואנשי מקצוע בתחום.
אם בימי שגרה ניתן לדבר על אלימות מינית בתוך הקשר של שיח על מיניות מיטיבה - הרי שמאז
השבעה באוקטובר, כולנו חשופות וחשופים לשיח תקשורתי, פוליטי ובינאישי נטול אתיקה, על אלימות
זוועתית ומפלצתית. שיח זה הועצם בחלקו גם על ידי המשפחות עצמן ושורדות שבי ששבו, במטרה
להפעיל לחץ לשחרורן של שאר הנשים, באופן שכמובן ניתן להבינו לאור הפקרתן בשבי לאורך זמן כה
רב. חזרתן הברוכה של הנשים ששהו בשבי החמאס משמחת כל כך - אך גם מעוררת טריגרים
ומהדהדת את זיכרונות היום הארור שבו נחטפו. במקביל, נפוצות שמועות על קורותיהן בשבי, גם

בהקשרים של מיניות ואלימות מינית, וחלקן שגויות וזורעות כאוס. 
כך למשל חברה סיפרה שילדתה הצעירה שאלה: מדוע מחזירים את הנשים קודם? אחרת סיפרה
שבתה המתבגרת נחשפה לשיח על הריון בשבי בין חניכות צעירות שלה בתנועת הנוער. אחת נוספת
סיפרה שבתה המתבגרת שאלה: מה היית עושה עם הריון כתוצאה מאונס? ואלה הן מקצת השאלות

שילדות ומתבגרות שואלות. 
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אולם, מעבר לשיח שבין אימהות לבנותיהן, גם מורות עומדות בפני האתגר מול תלמידות ותלמידים.
לעיתים השיחה עולה באופן ישיר מולן, ובמקרים אחרים הן שומעות בעקיפין שתלמידות מדברות על
הנשים בשבי, בשיח שחלקו שזור גם בשמועות שאינן מבוססות (כגון הריון ולידה בשבי). נראה כי בהעדר
כלים מספקים לארגן את השמועות, להבין ולתווך את האירועים - נאלצות הנערות להתמודד עם

מציאות כאוטית ולא נורמלית, שגם נשים בוגרות מתקשות להתמודד עימה. 
הנוער צמא לתשובות ולידע ש"יעשה סדר". אלא שהשיח הלאומי וההסברתי אינו נותן מענה ואף מייצר
טריגרים עבור ילדות, נערות ונשים (וגם ילדים, נערים וגברים שעלולים להיפגע), שחלקן נפגעות
אלימות בחיי היומיום וחלקן אף סובלות מפוסט טראומה. גם נשות החינוך שנחשפו לתיאורים הקשים
ברשתות – חרדות, מבולבלות מול השמועות, וחסרות יכולת לגעת, נפשית ורגשית במה שקרה בשבעה

באוקטובר.

אם כך, יתכן שבשלה העת בקרב צוותים חינוכיים להתחיל ולעבד בעדינות וברגישות את אירועי השבעה
באוקטובר. לדבר על הפחד מאונס שמלווה נערות ונשים רבות בחיי היומיום, ובוודאי התגבר לנוכח
אירועי המתקפה, המלחמה והשבי.לדבר על הריונות לא רצויים וגם על אלימות מינית שאינה רק שזורה
בחוויות היומיום של נשים (וגברים) אלא מופיעה באזורי סכסוך ובתקופות מלחמה. הידע קיים בקרב
מומחיות ומומחים ומן הראוי להרחיבו ולהשתמש בו גם לעיבוד רגשי, על מנת לפתח יחד כלים לשיח
מכיל ותומך עם תלמידות ותלמידים, וגם עם מורות ומורים. אנחנו צריכים לדבר על מה שעד כה לא

יכולנו להמשיג כחברה, כי אין לנו ברירה. 

אסיים בתקווה שירבו הבשורות הטובות ושנזכה לחזות בשחרור כולן וכולם, עד החטוף האחרון. 
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לשנות את המבט - דימוי גוף חיובי
הקורס הראשון בארץ שצולל לעומק לנושא של
דימוי גוף חיובי שפתוח לקהל הרחב. בקורס נעמיק
במושגים כמו דימוי גוף, מודל היופי, משטור חברתי
ואישי. הבנה מעמיקה מאיפה למדנו שהגוף שלנו
בסדר/לא בסדר, מקומן של רשתות חברתיות
בהבניית דימוי הגוף שלנו, נעמיק בתאוריות של
נעמי וולף ומישל פוקו, וגם נעסוק בשינוי: איך אפשר
לייצר שינוי עבורנו ועבור דור העתיד? ואיך אפשר
להיות אקטיביסטים של דימוי גוף חיובי. מנחות:
ד''ר נועה נופר וענת אסודי. מיועד להורים, אנשי
ונשות מקצוע מתחומי החינוך והטיפול ולכל מי
שהנושא מעניין אותה או אותו. מתחילות.ים ב-2.3.
מחיר מיוחד לחברי.ות וידידי.ות האגודה: 830

ש''ח. לפרטים והרשמה >>

הטבה מטעם סייף סקול - טיפים לשבוע
המיניות 

טיפים להורים מותאמים גילאית, לשיח עם ילדים
בבית על מיניות (מכיתה א' ומעלה). בתוך הפליירים
תוכלו למצוא שפתחנו לכל קבוצת גיל שלושה
סרטונים חינוכיים לשיח על מיניות לצפייה
משותפת בבית. הסרטונים יהיו פתוחים עד ל12.2

לשימושכןם. 
טיפים לשבוע המיניות א’-ג’
טיפים לשבוע המיניות ד’-ו’
טיפים לשבוע המיניות ז’-ט’
טיפים לשבוע המיניות י’-יב’
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https://sei.org.il/wp-content/uploads/2025/01/%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%A2-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%90-%D7%92-1.pdf
https://sei.org.il/wp-content/uploads/2025/01/%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%A2-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%93-%D7%95.pdf
https://sei.org.il/wp-content/uploads/2025/01/%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%A2-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%96-%D7%98.pdf
https://sei.org.il/wp-content/uploads/2025/01/%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%A2-%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%99-%D7%99%D7%91.pdf
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מיניות ומוגבלות - חינוך מיני בחינוך
המיוחד

דלת פתוחה פותחת מחזור נוסף של הכשרת המשך
למנחות.ים למיניות סביב מיניות ומוגבלויות נפתח
ב-5.3.25 בדגש על הנחייה בחינוך המיוחד, הפעם
בגרסה מקוצרת. סילבוס ופרטים נוספים: במייל

academy@opendoor.org.il או בוואסטאפ 
03-7714330. הטבה לחברי.ות וידידי.ות אגודה:

1,200 ש”ח במקום 1,400 ש”ח.
להרשמה >>

סדנת מיניות מדוברת למטפלים.ות
בהנחיית לי ראובני 

SAR) סדנא שנולדה מתוך עשרות סדנאות סאר
sexual attitudes reassessment) ומהניסיון של לי
בעבודה עם כלים יצירתיים, כתיבה, תנועה ועוד כדי
לתת דרור לחלקים אחרים בתוכנו להיות מופעלים כמו
במיניות. מוזמנות.ים ליומיים של סדנא, מסע שמזמין
להתנתק ולחקור יחד ממה המיניות שלי מורכבת ואיך
אני יכולה לשכלל אותה, לטובתי ולטובת העשייה
המקצועית שלי. הסדנה תתקיים בשדות ים,

בתאריכים ה-12-13.3.25.
להרשמה >> 
ולתשלום >>

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://tinyurl.com/ydsmuvs7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvAKZJUEYRHlLr-opUb0yqtzZV8sumuHCXDoZcm7lFOCqdow/viewform
https://pages.greeninvoice.co.il/payments/links/27b5ca3a-d9fc-4e7f-9712-62d9d8549835
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קול קורא להקמת דוכן ביום עיון חינוך מיני
בחברה הערבית

קול קורא להקמת דוכנים ביום העיון שיתקיים במכללה
האקדמית הערבית לחינוך בישראל - חיפה.

שעות הפעלת הדוכן: 8:00-14:00
הרשמה להקמת דוכן >>

עד כאן להפעם. 
לפרסום במידעונים הבאים, או לכל רעיון או עניין אחר, מוזמנות.ים לפנות אלינו במייל:

.sexed.aguda@gmail.com

עורכות: 
עתר רוזנפלד, ד”ר נטע ארנון שושני

קול קורא להגשת תקצירים ליום העיון
השנתי החמישי של האגודה לחינוך מיני!

את יום העיון השנתי החמישי: "הקול בראש: חינוך
למיניות ורגשות" נקדיש לחשיבותם של רגשות -
הכרת הרגשות וזיהויים, נרמול רגשות, פיתוח אוריינות
רגשית ושיח רגשי - כחלק חשוב ומרכזי בחינוך למיניות
מיטיבה. כבכל שנה - נבקש לתת מקום למחקרים
משמעותיים בתחום החינוך למיניות, לצד יוזמות
שפועלות בשטח, ובכך לחבר בין אקדמיה לשטח, בין
תאוריה לפרקטיקה. יום העיון יתקיים בתחילת חודש

יולי, תאריך ומיקום מדויקים ימסרו בהמשך. 
חוקרות וחוקרים, נשות ואנשי חינוך, יזמיות ויזמים
של פרויקטים חינוכיים - מוזמנות ומוזמנים לשלוח
תקציר הרצאה. על התקצירים להיות באורך 250

מילים, ולהישלח עד לתאריך 1 במרץ 2025.
להגשה >> 

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://forms.gle/YDKhmm6hSjiW1aQx9
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://forms.gle/xMmUz3qpvYoQchyz5
https://forms.gle/xMmUz3qpvYoQchyz5

