
קהילה יקרה,

שתי תנועות חזקות מצויות בסביבתנו בשנה וחצי האחרונות: תנועה קשה וכואבת של מאורעות
מלחמה, סטיקרים עם פנים טובות בכל מקום ומלמולי שפתיים מקוות וכמהות על חטופים שעוד שם ועל
שדות קרב; ולצידה תנועת שיגרה שלפעמים מפתיעה בעוצמתה הנורמלית והיומיומית. לפעמים
השילוב בין שתי התנועות פשוט קורה, אבל פעמים רבות השילוב מטלטל ואפילו מלאכותי. בזום אין
לשדה שלנו - איך אפשר להכנס לכיתה עם סדנא העוסקת במיניות מיטיבה, או לעמוד מול צוות מורות
ומורים, כשרק אתמול הלב גאה מהתרגשות מחיבוקי חטופים ששוחררו עם אהוביהם? איך אפשר לכתוב
פוסט שעוסק ברגשות של מתבגרת אל מול שינויי הגוף כשכל הפייסבוק עמוס בהתפתחות הפוליטית

האחרונה שמשפיעה באופן ישיר על מצב החרדות הלאומי? 
כל אחת ואחד למדו בשנה וחצי האחרונות לנוע עם שתי התנועות - לפעמים אחת מצטמצמת על מנת
לאפשר לשניה התרחבות, ולפעמים אנחנו ממש לוחצים על "mute" המכוון לאחת מהן במודע או בתת
מודע. באגודה לחינוך מיני אנחנו מאמינות שהתנועות משלימות - הקשר עם עצמנו, עם הגוף והמיניות
שלנו בזמני יומיום ושיגרה, קשורים בקשר הדוק עם ההתמודדות העצמית שלנו עם כל המתרחש, עם
הרעשים החזקים, עם הכאב. המפגש העמוק עם הגוף מלמד אותנו הרבה על דרכי התמודדות, על

חוסן, על שקט פנימי שמבקש להיבנות. 

השל"ה הקדוש, שהיה מחשובי רבני אשכנז במאה ה-17, כתב: "יש תכנים עמוקים שגנוזים בגוף
ובתחושותיו, שרק כאשר הגוף מצטרף לנשמה, אפשר לעמוד עליהם..." קשב עמוק לגוף מספר לנו
המון גם על מה שמעבר לגבולות הגוף. מאות שנים אחר כך, בימינו אנו, כתבה המשוררת יעל קלו מור
על הגוף האנושי: "הוא מצפן חשוף לרוח, דק בחוט השערה/ הוא שומע את השקט שלפני הסערה".
התבוננות אמיתית ועמוקה בגוף שלנו וברגשות הקשורים אליו מובילה את הגוף להיות המצפן שמזהה
לפנינו את הכיוון אליו נלך, את הכיוון ממנו ואליו נושבות הרוחות. מתוך אמון וחיבור לשפת הגוף הפיזי
ולשפת המין והמיניות - אנחנו ממשיכות במלוא המרץ לקדם יוזמות וחיבורים. בהרצאה המקוונת
השביעית של האגודה פגשנו את שי-לי בן-אור שדיבר.ה על יצירת מרחב בטוח לנוער קווירי בסדנאות
חינוך מיני. ההרצאה היתה חשובה ומשמעותית. ב-21.2 התקיים יום העיון הראשון, פורץ הדרך, של
החינוך המיני בחברה הערבית, עליו נרחיב כאן בהמשך. כמו כן, בימים הקרובים, יפגשו שלושה פורומים
נוספים של האגודה למפגש הראשון פנים אל פנים: פורום החינוך המיוחד, הפורום הדתי ופורום מחקר

ואקדמיה. נשמח מאוד להשתתפותכן.ם.
נאחל, נייחל ונפעל להמשך עשייה פוריה לכולן.ם. עשייה שמחברת את תנועת הגוף והמיניות האישיים

לתנועות שנמצאות סביב. 
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זהבה טמיר,
מרכזת תחום מיניות בריאה והתנהגויות סיכון ברשת אמית 

חברת הוועד המנהל

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda


ים
וע

יר
וא

ת 
שו

חד

2

מפגש פתיחה פורום חינוך מיוחד
פורום החינוך המיוחד באגודה לחינוך מיני בישראל
יוצא לדרך! מפגש ראשון ייערך ביום שישי,

ה-28.2.25 בשעות 09-12:30.
שימו לב! בעקבות מרתון תל אביב המפגש עבר
מקום ויתקיים בפתח תקווה. למפגש מוזמניםות
להגיע מנחים.ות שעובדים.ות עם אוכלוסיות החינוך
המיוחד ושרואות.ים עצמןם כחלק מפורום החינוך

המיוחד. להרשמה למפגש >>

האגודה לחינוך מיני בישראל - מידעון פברואר 2025

מפגש פתיחה פורום חברה דתית
שמחות להזמינכןם למפגש פתיחה של פורום
החברה הדתית באגודה לחינוך מיני בישראל!
פורום נוסף שמתגבש תחת האגודה. מפגש
הפתיחה יתקיים ביום ראשון, ט' באדר 9.3.25.

בשעה 19:30 , מכון באר אמונה ירושלים.
להרשמה למפגש >>

מפגש ייסוד קהילת מחקר בחינוך מיני
ובחינוך לשוויון מגדרי

האגודה לחינוך מיני בישראל שמחה להזמין
חוקרות וחוקרים בפועל, חוקרות וחוקרים
בפוטנציה, ובעלות ובעלי עניין במחקר אקדמי
פעיל - למפגש ייסוד קהילת מחקר בחינוך מיני
ובחינוך לשוויון מגדרי של האגודה, ביוזמתה
ובאירוחה של התכנית ללימודי מגדר באונ' בר

אילן. המפגש יתקיים ביום רביעי 5.3.2025  
בבניין 301, אולם וייספלד. 

לפרטים ולהרשמה  >>

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnz4QAthjOQrgWxEre2x39BuWXPuwpqap1ch10QHaT-hozlQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemwXpoJlZYHMNww2_XpJuNq3nC8WMMz3DRoyiyHk2IgpUwkQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezcQo9blFmcAZAzm7iUPftrAsL-vwKCZ6_2JZUELNG1yLUZw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezcQo9blFmcAZAzm7iUPftrAsL-vwKCZ6_2JZUELNG1yLUZw/viewform
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האגודה לחינוך מיני בישראל - מידעון פברואר 2025

ערכות הדרכה בודדות אחרונות  
למחנכות.ים למיניות

בחודש ינואר השקנו את ערכת ההדרכה שלנו:
ערכת עזרים מקיפה ובה ציוד מקצועי רב הדרוש
לכל מי שעוסק.ת בחינוך מיני. הערכה מורכבת
מדוגמיות ודגמים של אמצעי מניעה, מוצרי ספיגה,

אביזרי המחשה ומוצרי הדרכה נלווים נוספים,  
מוצרים שנתרמו לנו לצד מוצרים שהזמנו וייצרנו
במיוחד לערכה. למי שרוצה ושטרם רכש.ה - גם
המהדורה השנייה לקראת סיום - נותרו מספר
ערכות אחרונות, מוזמנות.ים להבטיח את שלכןם.

להרשמה>>

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKbVGNhgZe9ZBB9gwBdtrryTV7Y5fZStfdqcIWxRkenIeIEA/viewform?usp=sharing


סיכום יום עיון “חינוך מיני בחברה הערבית - סטייל 2025”
יראנט סאריאן, יועץ ומחנך לבריאות מינית. עם רקע בסיעוד ובריאות הציבור, 
מתמקד בהנגשת מידע מדויק, מבוסס מחקר ורגיש תרבותית בנושאי מיניות, 

מגדר ובריאות מינית.

ביום שישי, ה-21.2.2025, התקיים יום עיון חשוב ומיוחד, שנערך בשפה הערבית ונועד לאוכלוסיה
הערבית, תחת הכותרת "חינוך מיני סטייל 2025". הכנס כלל הרצאות מרתקות ממגוון תחומים, והיווה
הזדמנות חשובה להעלות מודעות ולפתח שיח מעמיק בנוגע לחינוך המיני בחברה הערבית. ביום העיון
השתתפו מעל 100 אנשי חינוך וטיפול מכל הארץ. הכנס כלל תרגום סימולטני לעברית, כך שכלל את
כל הקהל. את היום הנחיתי יחד עם עורייב עווד, והיה לנו את הכבוד להציג את המרצים וההרצאות
המובילות בתחום. הכנס החל עם דברי פתיחה וברכות, ולאחר מכן המשכנו עם המושב הראשון. במושב
זה הציגה ד"ר סוהא דאו הרצאה בשם "החינוך המיני בחברה הערבית: בין אתגרי הפרטיות התרבותית
ופיתוח העולם הדיגיטלי". היא סקרה את אתגרי החינוך המיני בעידן הדיגיטלי, תוך התמקדות בקהל
הערבי. לאחר מכן, ד"ר ראיפה ג'בארין הציגה את מחקרה בנושא "בדלתיים סגורות: רמת הידע
והתנהגויות מיניות בקרב תלמידי תיכון", בו ניתחה את הידע והסביבות בהן מתמודדים תלמידים עם

נושא המיניות.

לאחר הפסקה קצרה, המשכנו עם המושב השני. רים אלמאדי שלבי הרצתה על "דרכים לחינוך מיני
בריא בגיל הרך", והרצאה נוספת הוצגה על ידי נידאל מוסא, שהתמקד ב"סוגיות רגשיות ונפשיות
במיניות בגיל ההתבגרות” והביא מקרה מהקליניקה. במושב השלישי, ליאנה אסחאק הציגה את
ההרצאה "הזדמנויות ואתגרים בשיח עם בני נוער במערכת החינוך", וביאן רג'בי הרצתה על העבודה
שלה עם עמותת ‘לדעת לבחור נכון’, והציגה את העבודה שהם עושים עם האוכלוסייה הערבית במזרח
ירושלים ואיך הם מנגשים את התוכן של החינוך המיני לאוכלוסייה. לסיום, גלוריה בורשה מתא הציגה
את הרצאתה "מבט מהעתיד – סקירה כללית של אתגרים מיניים בחייהם של מבוגרים בחברה הערבית,
סיבות ומניעים", בה הדגישה את השפעת גישת הטאבו בחינוך מיני על התפקוד המיני ומערכות היחסים

בעתידם כבוגרים.  

כמו כן, לקראת סוף היום, נהנינו מארוחת צהריים מפנקת, שזיכתה אותנו בהפסקה מרעננת לפני
המשך היום. לאחר הארוחה, נהנינו ממופע פלייבק מרהיב שהציגו אותו "כאן ועכשיו", אשר עיבד את
החוויות שלנו במהלך היום בצורה יצירתית, עם הומור שגרם לנו להרגיש מחוברים ומעורבים יותר

בחוויות שהיו חלק מהכנס.
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חשוב לציין את האירוח הנפלא של המכללה
האקדמית הערבית לחינוך בחיפה, אשר
פתחה את שעריה ליום עיון זה, ותרמה
רבות להצלחתו. בנוסף, לאורך היום הוצבו
דוכנים מעוררי עניין שהציגו ספרי חינוך
וטיפול, וכן כרטיסים לשימוש בהנחיית
קבוצות ובקבוצות טיפול, כאשר כל
השירותים הוצעו בשפה הערבית, דבר

שתרם להנגשה ולחוויית למידה מעשירה.

מבחינתי, היום הזה היה לא רק יום עיון,
אלא גם הזדמנות אישית ללמוד ולהתפתח.
היה לי הכבוד להיות חלק מהארגון וההנחיה
של אירוע כה משמעותי, ואני מקווה שהשיח
שנרקם במהלך היום והנושאים שנדונו, יהיו
עוד זרעים שיתפשטו בקהילה שלנו, ויעזרו
לקדם את החינוך המיני באופן פתוח

ומקצועי. 
אני אסיר תודה לכל מי שלקח חלק
בפתיחת השיח החשוב הזה, ואני בטוח
שהכנס היה רק תחילתה של הדרך! הכנס
היה מוצלח ביותר, ובמהלכו נפתח שיח
חשוב ועמוק על נושא החינוך המיני בחברה
הערבית. אנו מודים לכל המרצות והמרצים,
התורמים, והמארגנים ובמיוחד למכללה
האקדמית ערבית לחינוך בחיפה על
האירוח מסביר הפנים. נשמח לראות אתכם
בכנסים נוספים בעתיד, שיביאו עימם
תובנות וכלים נוספים להמשך השיח

והפיתוח בתחום זה.

תודה רבה לכולם על יום עשיר ומלמד!
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איך לייצר אי בתוך ים סוער – מרחב בטוח לנוער קווירי ולהט"בי 
בסדנאות חינוך מיני

שי-לי בן-אור, מרצה ומלווה תהליכים הקשורים לזהות מינית ומגדרית, מנחה 
סדנאות מיניות לנוער ויועצ.ת בתיכון. בעל.ת ניסיון רב בעבודה עם נוער, צוותי 

חינוך/טיפול והורים במגוון מסגרות וכן בהתנדבות ובעבודה בארגוני קהילה רבים

לפני כשבועיים נפגשנו להרצאת אגודה שקראתי לה "איך לייצר אי בתוך ים סוער – מרחב בטוח לנוער
קווירי ולהט"בי בסדנאות חינוך מיני". ולא סתם זה השם שבחרתי להרצאה - כי אני מאמינ.ה שלעשות
חינוך מיני מותאם לנוער קווירי ולהט"בי זה לעשות לו מקום בתוך מציאות שרק דוחקת אותו החוצה.
מציאות שבה השיח האנטי להט"בי הולך ומתגבר, ובה רוב המסרים שהנוער הזה מקבל הם שחלקים
מסויימים בזהות שלו מקולקלים, ושצריך לשנות אותם, או להסתיר אותם. מסרים שהוא לא ראוי, ולא
טוב, ולא מגיע לו מקום בעולם הזה. והתוצאה היא שאין כמעט מרחבים עבורו – כאלה שרואים אותו
ומאפשרים לו להיות מי שהוא. ולעשות עבור הנוער הזה מקום בסדנאות אומר לייצר עבורו מקום בעולם

שמסמן לו כל הזמן שאין לו מקום. 

אנחנו נפגוש נוער להט"בי בכל קבוצה שנגיע אליה, לא משנה איפה נהיה ואת מי נפגוש, בין אם נדע על
זה ובין אם לא. אנחנו נפגוש נוער שממש חשוב לו להנכיח את הזהות שלו ולדבר עליה, ונוער ששומר
את זה עמוק עמוק במקום ששורף לו את הבטן, ונוער שלא רוצה להגדיר את עצמו, ונוער שמתלבט או
רק רוצה לגיטימציה לחקור, ונוער שבכלל עוד לא סיפר את זה לעצמו אבל המסרים מסביב כבר
מחלחלים. כשהשיח האנטי להט"בי תופס תאוצה והופך להיות יותר מקובל ויותר אלים, נוער להט"בי
וקווירי מרגיש פחות בטוח כמעט בכל מרחב שמגיע אליו. וכמה זה חשוב שבמיוחד במרחבי חינוך מיני
הוא יהיה שמור ומוגן – ולא מודר או נדחק לפינה או מותקף – בגלל משהו שקשור למיניות או למגדר
שלו. במקביל לתחושת חוסר הבטחון במרחב, הנוער הזה חשוף לסטנדרט כפול ומבלבל בשיח על
מיניות להט"בית וקווירית – מצד אחד אסור לדבר עליה ואין מידע רלוונטי זמין במרחבים שאמורים
לספק מענה, ומצד שני יש כל הזמן עיסוק צהוב ופולשני בה. זה תפקידנו לשמור על הנוער הזה, ולתת
לו את המידע שהוא צריך ואת המקום שהוא צריך, ואת התחושה הזו שהוא בסדר – שהוא צריך. הנוער
הזה צריך שניתן קונטרה לכל המסרים שהוא מקבל על המיניות שלו – שהיא מלוכלכת, ואסורה, ולא
נורמלית, והוא צריך אותנו שנסמן שהכל בסדר, ושהם טובים ואהובות ושיכולה להיות להםן מיניות

מדהימה ויחסים מיטיבים – אם ירצו בכך. 

לעשות חינוך מיני שרואה גם נוער קווירי ולהט"בי זה לייצר עבורםן מרחב בטוח, וזה גם לייצר מרחב
בטוח עבור כל הנוער שנפגוש - כי חינוך מיני שמתקיים במרחב מוגן ושמור, שנותן לגטימציה לחקירה,

לבדיקה ולתנועה, ומעודד קשב, חיבור ואותנטיות הוא בעיני החינוך המיני הכי טוב שאפשר לעשות. 
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טיפים ליצירת מרחב בטוח לנוער להט"בי וקווירי בסדנאות חינוך מיני, מתוך ההרצאה –

להבין שהחוויות והצרכים של כל נער.ה שונים
לשים סממן להט"בי כלשהו (למשל, סיכה של הדגל הטרנסי על התיק)

להנכיח מגוון של זהויות (למשל, "בגיל ההתבגרות יכולים להתעורר כל מיני לבטים וזה טבעי
לגמרי...")

להשתמש בשפה מאפשרת שעושה מקום לכולםן (למשל, להגיד תמיד "בן/בת זוג")
לשמור על המרחב הבטוח (למשל, לא לאפשר להט"בופוביה)

לדבר על הנושא הזה כמו כל נושא אחר – לא לעשות עניין 
להתאים את התכנים לכולםן 

לנרמל מיניות שיוצאות מהתכתיבים החברתיים (למשל, מגע מיני שלא כולל איברים מסויימים)
ללמוד עוד, גם מהחניכיםות 

לזכור ולהזכיר שבמיניות אין דרך אחת, ולכל אחת.ד את המסע שלה

רשימת מענים ללהט”ב

איגי – ארגון הנוער הגאה – מגוון של מענים לנוער (קבוצות, ייעוץ, סדנאות, שנת שירות ועוד) 
חושן – חינוך ושינוי, ארגון ההסברה של הקהילה 

מעין – מידע מבוסס מחקר על ילדים ונוער מגווני מגדר 
מעברים לקשת הטרנסית 

פרוייקט גילה להעצמה טרנסית 
המרכז הטרנסי - נמצא בתל אביב ומרכז מגוון מענים 

ברית הלביאות – ארגון משפחות לילדים.ות ונוער טרנס* 
תהל"ה – תמיכה להורים ללהט"ב 

האגודה למען הלהט"ב –הובלת המאבק הציבורי לזכויות ומענה במגוון תחומים (קו קשב, מרכז
דיווח על להט"בופוביה, קליניקה לטיפול, סיוע משפטי ועוד) 

בת קול (בשבילך)- ארגון לנשים מרקע דתי המתמודדות עם שאלות של נטיה מינית ומגדר
 חברותא – להט"בים דתיים 

שבל – ארגון הידברות והסברה הפועל לקבלתם של להט"בים בחברה הדתית 
מרכזים עירוניים - בית הקהילות בחיפה, המרכז הגאה בתל אביב, הבית הגאה בבאר שבע, הבית

הפתוח בירושלים, הבית הגאה בכפר סבא ועוד 
עו"ס להט"ב במגוון ערים ורשויות מקומיות 

בית דרור – הוסטל זמני לנוער להט"ב בסיכון (עד גיל 18, תל אביב)
דרורים – הוסטל ארוך טווח לנוער להט"ב בסיכון (עד גיל 18, נס ציונה) 

יני
 מ

וך
חינ

ת 
או

דנ
בס

בי 
ט"

לה
י ו

יר
קוו

ר 
וע

לנ
ח 

טו
 ב

חב
מר

האגודה לחינוך מיני בישראל - מידעון פברואר 2025

7

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda


הגג הורוד – הוסטל זמני לצעירים.ות להט"ב (18-25, תל אביב) 
אבני דרך – הוסטל ארוך טווח לצעירים.ות (18-25, חולון)

בית לינה – הלנת חירום לטרנסיות על רצף הזנות (מגיל 18 ומעלה, תל אביב) 
דירות מעבר לצעירים.ות טרנס* (18-30)

נחשול – גרעין שירות לאומי טרנס*י
האחווה הסטודנטיאלית הגאה

--
בהזדמנות זו נספר ששי-לי בן-אור פותח.ת יחד עם משה חג'ג' (DNI360) הכשרת עומק לחינוך מיני
להט"בי וקווירי. ההכשרה תתחיל ב-23.3 ותתפרש על פני 7 מפגשים ו-35 שעות אקדמיות - פרטים

נוספים בעמוד ההשתלמויות בסוף מידעון זה.
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"ממחאה להמחאה" - כיצד הפך "יום האישה הבינלאומי" ליום 
של הנחות ומבצעים? - מערך שיעור

שירה גל, מחנכת ומורה למגדר ולספרות, רכזת בגרויות בתיכון לאומנויות ע"ש 
תלמה ילין

מערך שיעור 
זמן משוער: 60 דקות 

קהל יעד: תלמידי ותלמידות חטיבת ביניים ותיכון 
את השיעור מלווה המצגת המצורפת.

מטרות:
פיתוח חשיבה ביקורתית על מסחור המאבק הפמיניסטי

העצמת תלמידים/ות לפעולה חברתית משמעותית

חלק א׳: (5 דקות)
נשאל את התלמידים/ות:

מה עולה לכם/ן לראש כשאתם/ן שומעים/ות "יום האישה"?
למה מציינים את "יום האישה"? 

נספר:  
יום האישה הבינלאומי (במקור "יום הנשים הבינלאומי" או "יום הפועלות הבינלאומי") צמח מתוך
מאבקן של נשים ברחבי העולם לשוויון זכויות, לשכר הוגן, לזכות הצבעה ולתנאי עבודה טובים יותר. הוא
נקבע על מנת להדגיש את אי-השוויון המובנה בחברה ואת הצורך בשינוי. יום זה אינו חגיגה, אלא יום
מחאה שמזכיר לנו את הדרך הארוכה שעברו הנשים ואת האתגרים שעוד לפנינו. במהלך השנים, יום
האישה הבינלאומי הפך ליום המוכר במדינות רבות, חלקן אף קבעו אותו כיום מחאה רשמי. במדינות
אלו מתקיימות הפגנות, נערכים כנסים ונעשות פעילויות שונות, במטרה להעלות את המודעות לבעיות

שעדיין קיימות בתחום זכויות הנשים.
להרחבה לחצו כאן וכאן.

חלק ב': (10 דקות)
המעבר למסחריות – איך ולמה זה קרה?

נציג פרסומות עכשוויות ליום האישה (ראו במצגת המלווה) ונשווה אותן עם המסרים ההיסטוריים.

נשאל:
איך יום מחאה הפך ליום של מבצעי קוסמטיקה?

מה זה אומר על החברה שלנו ועל הדרך שבה היא מתייחסת למאבקי נשים?
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חלק ג': (25 דק)
איך אפשר להחזיר ליום הזה משמעות? פרסומת עם ערך מוסף. 

נחלק את הכיתה לחמש-שש קבוצות:

נבקש מהתלמידים להציע דרכים לציין את היום בצורה משמעותית יותר: ארגון הרצאות, פעילויות
חינוכיות או פרויקטים חברתיים. תמיכה בעמותות וביוזמות לקידום נשים, העלאת מודעות לנושאים כמו

פערי שכר, הטרדות מיניות, ייצוג נשים בפוליטיקה ועוד.

כל קבוצה תנסח פעולה אחת שניתן לבצע כדי להחזיר ליום האישה את משמעותו המקורית ותעצב
כרזה המפרסמת את הקריאה לפעולה שניסחה. נאפשר לעצב באמצעות אחת מתוכנות הבינה

המלאכותית או בתוכנת עיצוב אחרת, או כמובן בכתב יד.

רצוי לתלות את הכרזות בתום השיעור ולעודד את המשך השיח בנושא.

חלק ד׳: סיכום ופעולה (15 דקות)
כל קבוצה תציג את שיצרה. 

נסכם:
בשיעור זה ביקשנו להכיר בכך שיום שנועד לציין ערך ולקרוא למחאה, הפך ליום של קניות. את התפיסה
הפשטנית של היום, בקשנו להחליף - לחזור לרעיונות המקוריים, המורכבים והרלוונטיים של יום האשה

הבינלאומי.
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לשנות את המבט - דימוי גוף חיובי
הקורס הראשון בארץ שצולל לעומק לנושא של
דימוי גוף חיובי שפתוח לקהל הרחב. בקורס נעמיק
במושגים כמו דימוי גוף, מודל היופי, משטור חברתי
ואישי. מנחות: ד''ר נועה נופר וענת אסודי. מיועד
להורים, אנשי ונשות מקצוע מתחומי החינוך
והטיפול ולכל מי שהנושא מעניין אותה או אותו.

מתחילות.ים ב-2.3.
מחיר מיוחד לחברי.ות וידידי.ות האגודה: 830

ש''ח. לפרטים והרשמה >>

לדעת לדבר מיניות - מפגש חשיפה
''לדעת לבחור נכון' פותחת קורס מנחים ומנחות

להנחיית מיניות בריאה!
בואו לרכוש ידע מקצועי, כלים פרקטיים ומיומנויות

הכשרה מותאמות לשדה החינוך המיני. 
מוזמנות.ים למפגש חשיפה ומענה על שאלות בזום

שיתקיים ביום ג' 4.3 בשעה 20:30-21:15. 
להרשמה למפגש >>

לטופס הרשמה לקורס >>

מיניות ומוגבלות - חינוך מיני בחינוך
המיוחד

דלת פתוחה פותחת מחזור נוסף של הכשרת המשך
למנחות.ים למיניות סביב מיניות ומוגבלויות נפתח
ב-5.3.25 בדגש על הנחייה בחינוך המיוחד, הפעם
בגרסה מקוצרת. סילבוס ופרטים נוספים: במייל

academy@opendoor.org.il או בוואסטאפ 
03-7714330. הטבה לחברי.ות וידידי.ות אגודה:

1,200 ש”ח במקום 1,400 ש”ח.
להרשמה >>
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https://forms.monday.com/forms/ba4ed94804aed7ea7dda3e5a0297e0e2?r=use1
https://forms.monday.com/forms/db177df67315da6228b1e46539fdeff4?r=use1
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סדנת מיניות מדוברת למטפלים.ות
בהנחיית לי ראובני 

SAR) סדנא שנולדה מתוך עשרות סדנאות סאר
sexual attitudes reassessment) ומהניסיון של לי
בעבודה עם כלים יצירתיים, כתיבה, תנועה ועוד כדי
לתת דרור לחלקים אחרים בתוכנו להיות מופעלים כמו
במיניות. מוזמנות.ים ליומיים של סדנא, מסע שמזמין
להתנתק ולחקור יחד ממה המיניות שלי מורכבת ואיך
אני יכולה לשכלל אותה, לטובתי ולטובת העשייה
המקצועית שלי. הסדנה תתקיים בשדות ים,

בתאריכים ה-12-13.3.25.
להרשמה >> ולתשלום >>

הכשרת חינוך מיני להט”ב קווירי
dni360 מזמין אתכןם להכשרה מקצועית ומעמיקה על
מיניות להט״ב – 35 שעות אקדמיות של ידע וכלים
פרקטיים, שיאפשרו לכן ללוות טוב יותר נוער
(וצעיריםות) מכל הזהויות המגדריות והנטיות המיניות.

ימי ראשון, 18-21. מתחילות.ים ב-23.3. 
לפרטים ולהרשמה >>
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvAKZJUEYRHlLr-opUb0yqtzZV8sumuHCXDoZcm7lFOCqdow/viewform
https://pages.greeninvoice.co.il/payments/links/27b5ca3a-d9fc-4e7f-9712-62d9d8549835
https://dni360.co.il/lgbt-queer-education-training/
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 info@sei.org.il  !בעניין זה או אחר? תכתבו לנו

עד כאן להפעם. עורכות: 
עתר רוזנפלד, ד”ר נטע ארנון שושני

קול קורא להגשת תקצירים ליום העיון
השנתי החמישי של האגודה לחינוך מיני!

את יום העיון השנתי החמישי: "הקול בראש: חינוך
למיניות ורגשות" נקדיש לחשיבותם של רגשות -
הכרת הרגשות וזיהויים, נרמול רגשות, פיתוח אוריינות
רגשית ושיח רגשי - כחלק חשוב ומרכזי בחינוך למיניות
מיטיבה. כבכל שנה - נבקש לתת מקום למחקרים
משמעותיים בתחום החינוך למיניות, לצד יוזמות
שפועלות בשטח, ובכך לחבר בין אקדמיה לשטח, בין
תאוריה לפרקטיקה. יום העיון יתקיים בתחילת חודש

יולי, תאריך ומיקום מדויקים ימסרו בהמשך. 
חוקרות וחוקרים, נשות ואנשי חינוך, יזמיות ויזמים של
פרויקטים חינוכיים - מוזמנות ומוזמנים לשלוח תקציר
הרצאה. תיבת ההגשות נסגרת ב- 1 במרץ 2025.

להגשה >> 

האגודה לחינוך מיני בישראל מתרחבת
ומחפשת מתנדב.ת לסיוע בדיגיטל!

הקהילה והעשייה שלנו באגודה הולכת וגדלה ואנחנו
מחפשות מי שתוכל לסייע לנו בדיגיטל, יצירת תוכן

וניהול המדיה החברתית.
יצירתי.ת ואוהב.ת לכתוב? נמצא.ת בעולמות הדיגיטל?

יש לך קצת זמן פנוי? (שעה- שעתיים בשבוע)
זה כדאי!

מה תקבל.י?
הזדמנות לקחת חלק בעשייה משמעותית 

ניסיון מעשי  
חיבור לקהילה המהממת שלנו

עוד הטבות ששמורות למתנדבות :)

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
mailto:info@sei.org.il
https://forms.gle/Eiz1k4asiNH7pknn7
https://forms.gle/Eiz1k4asiNH7pknn7

