
קהילה יקרה שלום,
חודש נובמבר כמעט מאחורינו עם פעילות חינוכית ענפה, כעת שהסתיימו החגים והחלה השגרה בבתי
הספר. גם אצלנו באגודה אנחנו נערכות לפעילות מוגברת - בדצמבר שבפתח נקיים את מפגשי
הקהילה החורפיים שלנו, וגם את מפגשי הפורומים – חינוך מיוחד, חברה דתית ולהט”ב-קוויר, ואנחנו
מחכות להפגש איתכןם פנים אל פנים. בסוף ינואר יתקיים כנס החורף, שיעסוק השנה בהתבגרות
מינית. זהו כנס מרכזי שאנו משקיעות בו רבות, ומזמינות אתכן ואתכם להירשם אליו, ולקחת חלק

במרחב מקצועי שמאפשר העמקה, לימוד והתפתחות. 

בממד הציבורי, בימים הקרובים מצויינים שלושה מועדים שמזכירים לנו עד כמה העשייה שלנו
כמחנכות ומחנכים למיניות קשורה באופן עמוק להבנת יחסי כוח: יום המאבק באלימות נגד נשים, יום
האיידס הבינלאומי ויום המודעות הבינלאומי לשוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות. מועדים אלו מעלים

שאלות שמבקשות מאיתנו להתבונן לעומק על הקשר שבין חינוך מיני לבין נראות, קבלה וזכויות: 
מי מחזיק בכוח החברתי?

מי קובע את גבולות השייכות החברתית? 
ממי נשללת האפשרות לתחושת שותפות? 

איך חינוך יכול לעצב מרחב חדש, בטוח ושוויוני יותר לכולן ולכולם? 
ומעל לכל: האם אפשר לקדם חינוך שנוגע ביחסי כוח, מבלי להיות פוליטיים? 

איני רואה אפשרות כזו. יחסי הכוח נטועים במציאות חברתית, תקשורתית, תקציבית – ולכן גם הדיון
בהם אינו יכול לחמוק מהקשרים אלו. מבנים חברתיים הם פוליטיים, ולכן גם ההתייחסות ליחסי הכוח
שהם מכוננים - היא בהכרח פוליטית. כך היה תמיד, ובשנתיים האחרונות, בצל המלחמה, תהליכים אלו
העמיקו באופן ניכר. רצף המועדים המצוינים כעת מזכיר לנו בכל שנה עד כמה מציאות חיים שוויונית
אינה מובנת מאליה. אל מול האלימות לסוגיה השונים המופנית כלפי השוליים החברתיים, עדיין אנחנו
נאלצות להזכיר את הזכות הבסיסית לחיים, עוד לפני שניאבק על חיים בשוויון זכויות. בשנים האחרונות,

התזכורת הזו קשה במיוחד, כי נדמה שאנחנו צועדות לאחור – יותר אלימות, יותר התעלמות.
מה נוכל לעשות, כאגודה פרופסיונלית קטנה, בעלת משאבים מוגבלים?

להיות פוליטיות – לא במובן המפלג או המפלגתי, אלא במובן החינוכי.
לפעול באופן עקבי לטובת קבוצות חלשות שהוחלשו עוד יותר ורלוונטיות ישירות לעשייה שלנו: נשים,
לצד אנשים עם מוגבלות ומתמודדים עם מחלות כרוניות, וקבוצות נוספות הרלוונטיות לעבודתנו, כמו
להט"ב ונוער בסיכון. אלו קבוצות שהאלימות נגדן היא מערכתית ומתמשכת, ושעבורן מפגש עם חינוך

מיני ומגדרי שנוקט עמדה פוליטית - אינו רק מקור לידע, אלא גם לשוויון, הגנה, ולעיתים אפילו חיים.
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ד”ר נטע ארנון שושני, מרצה, מורה וחוקרת חינוך מיני. רכזת חינוך מיני במכון
מופ"ת ובתיכון "תלמה ילין". מקדמת רגולציה של חינוך מיני במערכת החינוך.

חברה בהנהלת האגודה לחינוך מיני בישראל.

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
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מפגש שני - פורום חינוך מיוחד
שמחות להזמין את חברי.ות וידידי.ות האגודה
למפגש השני של פורום החינוך המיוחד באגודה
לחינוך מיני בישראל! שיתקיים ביום שישי ה- 5.12,
9:00-13:00, רחוב מיכאל כהן 7, רחובות )החניה

חופשית(. כולןם מוזמנות!  
לפרטים ולהרשמה <<

 

כנס "הזכות לעונג הזכות לבריאות:
מיניות וקידומה במרחב הציבורי"

בית הספר לבריאות הציבור באוניברסיטת חיפה,  
מזמין אתכם.ן לכנס שיעסוק במפגש שבין זכויות,
בריאות ומיניות. הכנס יתקיים ביום רביעי,
3.12.2025, 08:30, באולם 0 בית הסטודנט,

אוניברסיטת חיפה.
לפרטים ותוכנייה <<

להרשמה <<

סדנת “לעשות בטוח” 
האגודה לחינוך מיני בישראל שמחה להזמין את
חברי.ות וידידי.ות האגודה לסדנה מיוחדת, בשיתוף
הוועד למלחמה באיידס, לקראת יום האיידס
העולמי )1.12(. הסדנה תתקיים ביום שישי,
ה-28.11 בתל אביב, בין השעות 9:00–13:00. זו
הזדמנות לעצור ולהעמיק בנושא חשוב ולא מספיק

מדובר.
ההשתתפות כרוכה בעלות סמלית של 45 ש"ח.

מספר המקומות מוגבל בהחלט – להרשמה << 

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKdmjHNpluMVpSsP0pwEyCztvV9bWLFF5pUO19IS76tAYb2A/viewform
https://drive.google.com/file/d/1Qa0nOpsVDUmKIon6iNu9sgV6jeSf-96M/view
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCtJZk83Fll7-w0wthMvAV3I2zpYruLRKFoSH-864yQ-klUg/viewform
https://meshulam.co.il/purchase?b=59f07009308fd1a06d659f40acaaf3ec


ים
וע

יר
וא

ת 
שו

חד

3

האגודה לחינוך מיני בישראל - מידעון נובמבר 2025

מפגש שני - פורום חברה דתית
שמחות להזמין את חברי.ות וידידי.ות האגודה
למפגש השני  למפגש השני של פורום החברה

הדתית באגודה לחינוך מיני בישראל,
שיתקיים ביום חמישי, ה’ בטבת 25.12.25

בשעה 19:30, בית אמונה, תל אביב.
להרשמה <<

 

הכנס השנתי של קהילת המחקר
להט”ב-קוויר

מוזמנות.ים לכנס ה-8 של קהילת להט"ב-קוויר
של האגודה הסוציולוגית. שיתקיים ביום שני,
ה-22.12.25, החל מ-09:30, באוניברסיטת

בן-גוריון.

 

מפגשי קהילה - סבב חנוכה
חופשת החנוכה מתקרבת וזו הזדמנות להפגש

למפגש קהילתי חמים במיוחד!
בואו לחזק את הקשרים המקומיים, ליצור שיתופי

פעולה, לשתף וללמוד יחד.
*15.12 - מפגש קהילה ירושלים

*16.12 - מפגש קהילה חיפה
*22.12 - מפגש קהילה תל אביב

*22.12 - מפגש קהילה באר שבע  
לפרטים נוספים ולהרשמה << 

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://forms.gle/wXUZGaKWZ2meJ8xG9
https://forms.gle/zunMnuXaspS9Avd2A
https://forms.gle/zunMnuXaspS9Avd2A
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להתנדב באגודה לחינוך מיני בישראל
רוצה להיות חלק מהעשייה שמשנה את השדה של
החינוך המיני? האגודה לחינוך מיני בישראל

מחפשת אותך! 
האגודה שלנו פועלת ומתפתחת בזכות מתנדבות
ומתנדבים מסורים, שרוצים לקחת את הפרופסיה

שלנו קדימה.
אנחנו מחפשות מתנדבות.ים בתחומים שונים:

תפעול והפקת אירועים/ תוכן, כתיבה ותרגום/
פורומים מקצועיים/ עיצוב, מדיה ודיגיטל/ סיוע

אדמיניסטרטיבי.
יש לך כמה שעות בחודש? נשמח שתצטרפ.י אלינו.

להרשמה <<

הרצאת אגודה: בעיות בתפקוד המיני
שכדאי שמחנכות למיניות יכירו - עו”ס

סיון לוטן
האגודה לחינוך מיני שמחה להזמין את חברי.ות
וחברות האגודה להרצאה של עו”ס סיון לוטן.
בהרצאה נסקור את מודל פליסיט, ונקבל הכרות עם
עולם הטיפול המיני, בהתמקדות על בעיות בתפקוד
המיני, תוך קבלת כלים לייעוץ ראשוני בנושא
והפניה לגורמים המתאימים. ההרצאה תתקיים
ביום ראשון ה-28.12.2025 בשעה 20:00.

הרשמה לחברי.ות וידידי.ות האגודה.

תגידו לנו להתחדש!
פורטל סגור לחברי.ות וידידי.ות האגודה - עם
ספריית תוכן מקצועי והטבות ייחודיות - כעת

באויר!
עוד לא חברים.ות או ידידים.ות של האגודה?
מוזמנות.ים להצטרף ולהנות מהתוכן הכי שווה -

להצטרפות לאגודה.

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8uE0PJrd5EcVMSlLAZnmiChqzAwPGlRgvvCyPx3umbmYykg/viewform
https://forms.gle/p6bgnFA4f3ekRft78
https://sei.org.il/join-us/
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SAVE THE DATE!
כנס החורף של האגודה לחינוך מיני בישראל יתקיים
השנה ב-30.1.2026 בתל אביב, ויעסוק הפעם
בהיבטים רב תחומים על התבגרות מינית, עם מגוון
הרצאות של מומחיות ומומחים ברפואת מתבגרים

ומתבגרות. יהיה מרתק! שימו ביומנים :(

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda


על הליווי בהליכים משפטיים במרכזי הסיוע לנפגעות ולנפגעי 
תקיפה מינית 

יעל טל-פואה וד"ר עו"ד כרמית קלר-חלמיש, איגוד מרכזי הסיוע

לפני מספר חודשים הגיעה פניה לאחד ממרכזי הסיוע לנפגעות ולנפגעי תקיפה מינית. על הקו הייתה
נערה. היא סיפרה בלחש שהיא חושבת שמישהו הפיץ תמונת עירום שלה. כמה חבר'ה אמרו לה שראו
תמונה כזאת באיזו קבוצה. היה לה חשוב להגיד שזו בכלל לא תמונה אמיתית, שהיא חושבת
שהשתמשו בטכנולוגיה כדי לייצר תמונה כזו, אבל שאף אחד לא מאמין לה. היא לא יודעת מה לעשות.

מפחדת שההורים שלה ידעו. 
במהלך העבודה החינוכית אנו פוגשות בני ובנות נוער שמספרים על פגיעה, לעיתים לראשונה בחייהם
למי שעומד מולם: מנחה לסדנת מיניות, מורה, יועצת או מחנכת. לעיתים זה מתרחש באמצע שיעור או
סדנה, ולעיתים לאחר מפגש שמעלה שאלות על גבולות, אינטימיות או התנהגות ברשת. במצבים האלו

עולה לא פעם תחושת בלבול: מה נכון לעשות? למי לפנות? מתי ואיך אפשר להגיש תלונה? 

מרכזי הסיוע מציעים ליווי לנפגעות ולנפגעים, החל משלב ההתלבטות האם ומה לעשות, ולאורך
השלבים השונים של ההליך הפלילי או הליכים משפטיים אחרים. הליווי ניתן ללא תשלום, והוא אינו

מותנה בהגשת תלונה או בדיווח כלשהו. 

כמו בדוגמה של הנערה, פניות רבות מגיעות אלינו ממש בשלב הראשוני, לאחר ההבנה שקרה משהו
שאינו תקין. אנחנו מציעות לפונה את הידע שלנו על מה אפשר לעשות באפיקים המשפטים השונים
ובודקות איתה האם תרצה סיוע נפשי. בהמשך, ובמידה והפונה תחליט שהיא מעוניינת לפעול, נלווה
אותה על פי בחירתה לבדיקה בבית החולים, להגיש תלונה במשטרה, לפגישה בפרקליטות, וגם לבית

המשפט. 
נתאר מקרה נוסף: נערה בת 16 שהגיעה למרכז הסיוע עם חברה טובה כדי לספר שלפני כמה שנים
נפגעה על ידי קרוב משפחה. בפגישה הסברנו לה את המשמעות החוקית, את זה שיש לה עוד שנים
לפנות מבחינת ההתיישנות, וגם את המשמעות של ראיות )אם יש לה(. נתנו מידע  על התחנות השונות
בהליך הפלילי ועל האופן בו פועל ההליך האזרחי, וגם שהיא לא חייבת לעשות כלום אם היא לא רוצה
כרגע. הצענו לה גם את האפשרות לשתף בני משפחה כדי לאפשר תמיכה, אם זה מתאים ובעיקר

שנהיה שם לצידה ושהיא לא תהיה לבד.  

אחרי שבוע היא הגיעה עם אמה. היא ביקשה שנסביר לאמא מה עובר עליה ונרתום אותה לתהליך.
האמא ישבה קפואה, היא הסבירה שחשוב לה מאוד לתמוך בנערה ושהיא מרגישה אשמה, שהדבר הזה
קרה באחריותה, בזמן חופשה משפחתית מורחבת בצפון. הסברנו לאמא על האפשרויות וחיזקנו אותן
על הקשר הטוב שאפשר לנערה לפנות לאם. הצענו לה להשתתף בקבוצת תמיכה להורים ואולי גם

לפנות לסיוע רגשי עבורה. 
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רכזות הליווי בהליך המשפטי כגשר בין שפת הטראומה לשפת המשפט
הליווי בהליך המשפטי מבקש לייצר נקודת מפגש רגישה בין עולם המשפט ועולם הפגיעה. הידע
המקצועי שלנו הוא פרי עבודה של עשרות שנים עם נפגעים ונפגעות מרחבי הארץ, בשלבים שונים
ובמקרים שונים. אנחנו מלוות נפגעות ונפגעים לבתי חולים, למשטרה, לפרקליטות ולבתי המשפט,
עוקבות אחר התיק, מסבירות את ההליך, מסייעות בהתכתבויות או בעררים במידת הצורך, ומלוות

רגשית לכל אורך הדרך, שהיא ברוב המקרים  קשה, ארוכה ומציפה רגשית.

חלק מהתפקיד שלנו הוא לתווך בין השפות; בין "שפת  הטראומה" ל"שפת המשפט". בעוד שהמערכת
המשפטית מבקשת מבוססת על כללים אובייקטיביים ורציונלים - טראומה פועלת באופן שונה; היא
מייצרת זיכרונות מקוטעים, הימנעות, בלבול או שיתוק. הנפגעות והנפגעים שאנחנו מלוות נופלות
פעמים רבות לפער הזה שבין השפות. במקום הזה אנחנו מנסות להנגיש להן את מערכת המשפט

והאופן שבו היא פועלת, ולהנגיש למערכת את ההשלכות של הטראומה על הנפגעות ומצבן הרגשי. 
הליווי בהליך המשפטי איננו רק "שלב אחרי התלונה", אלא תהליך שנועד להבטיח שהנערה או הנער
יתקדמו בדרך המתאימה להם, מתוך ידע והבנה ולא מתוך לחץ. עבור אנשי ונשות חינוך, עצם העובדה
שתהיו לעיתים האדם הראשון שמולו עולה סיפור הפגיעה - היא זכות גדולה, שטומנת בחובה גם
אחריות. האופן שבו תגיבו, תשהו רגע, ותפנו להמשך סיוע, עשוי להשפיע באופן משמעותי על תחושת
הביטחון של הנער.ה ועל היכולת שלוֹ או שלה לפנות לעזרה וכן להגיש תלונה, במידה ויש רצון כזה.
כאשר מתגלה פגיעה, גם אם מדובר במקרה שאינו חד־משמעי או שהנער או הנערה מתקשים לנסח
אותו במילים - אפשר ואף מומלץ להתייעץ עם מרכזי הסיוע. ההתייעצות אנונימית, זמינה, ונועדה

לאפשר לכם לפעול באופן מקצועי, רגיש ומיטיב.

לבסוף, נזכיר שאף איש או אשת חינוך לא צריכים להישאר לבד מול סיפור של פגיעה, וגם מי שבחרו
לשתף אינם צריכים לשאת זאת לבדם. מרכזי הסיוע הם כתובת מקצועית ונגישה להתייעצות בכל שלב
- בין אם מדובר בשאלה, בחשש או במקרה שמתקדם להליך מורכב יותר. מרכזי הסיוע זמינים ללוות גם

אתכן/ם, מתוך הבנה שתמיכה בכם מאפשרת לכם להמשיך בעבודה החשובה שנעשית בשטח.
---

הדוח השנתי של איגוד מרכזי הסיוע לנפגעות ולנפגעי תקיפה מינית לשנת 2025 הוצג בימים האחרונים
בכנסת - נביא אותו לכאן במלואו כאשר יפורסם. ים
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עובדות ועדכונים בנוגע לאיידס ומחלות מין - 
לרגל ציון יום האיידס הבינלאומי

מרפאת לוינסקי 

מי אנחנו?
מרפאת לוינסקי של לשכתהבריאות ת”א, הממוקמת בין נווה צדק לפלורנטין בתל אביב )על פארק
המסילה(, הינה מרפאה קהילתית לאבחון וטיפול בזיהומים המועברים במין, אשר כל השירותים בה
ניתנים בחינם ובאופן אנונימי לכל אדם, ללא תלות בגיל, מין, סטאטוס אזרחי או עיסוק. מרפאת לוינסקי
פונה לקהל הרחב ומיועדת לכל מי שקיימו יחסי מין, ומעוניינים להיבדק לשלילת הידבקות בזיהומי מין

 .HIV -וב
המרפאה מפעילה קו ייעוץ לשאלות ותשובות בנושא מחלות מין, ושמה לעצמה מטרה להרחיב את הידע

בנושא בקרב אנשי מקצוע וקהלי יעד שונים. 
בנוסף מפעילה המרפאה ניידת בדיקות עם צוות פסיכו סוציאלי היוצאת לרחוב. צוות הניידת עוסק
בהנגשת בדיקות וטיפול רפואי ובהענקת טיפול פסיכו-סוציאלי לא/נשים מכל המגדרים הנמצאים

במעגל הזנות.

אילו בדיקות נעשות במרפאה? 
במרפאה שלנו, עושים בדיקות דם ל-HIV ועגבת )סיפיליס(, ובדיקות לזיהומים אחרים המועברים במגע
מיני במספר מקומות בגוף, בהתאם לפרקטיקה המינית; כולל שתן, גרון, נרתיק )מטוש בלקיחה
עצמית(, ופי טבעת )מטוש בלקיחה עצמית(. בבדיקות אלה, אפשר לגלות זיבה )גונוראה(, כלמידיה,

טריכומונס, ומיקופלזמה גניטליום.

אז על מה אנחנו מדברים בעצם?
מחלות מין, או ליתר דיוק זיהומים המועברים במגע מיני, אלה זיהומים מדבקים שמועברים בכל הסוגים
של המגעים המיניים: מין נרתיקי, מין אנאלי, מין אוראלי ו"סקס יבש"- חיכוך עור לעור ללא חדירה.
ההדבקה מתרחשת כאשר נוצר מגע בין נוזלי מין )נוזל זרע/ נוזלי נרתיק( לרקמות עדינות כגון פנים
הנרתיק, קצה העטרה על הפין, פי הטבעת או חלל הפה. הדבקה ב-HIV עלולה להתרחש גם במגע
עמוק וישיר של דם לדם )לרוב באמצעות מזרקים(. בנוסף, חיכוך של עור לעור באיזור איברי המין/

מפשעה עלול אף הוא לגרום להדבקה בחלק מהזיהומים. 

איך לא ניתן להידבק? 
חיבוק, נשיקה, דמעות, זיעה, שירותים ציבוריים )נכון..!! גם לא ישיבה על אסלה..!(, מקלחות משותפות,

אכילה מאותם כלי אוכל, עקיצות יתוש. 
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מהם זיהומי המין השכיחים והנפוצים? 
כלמידיה 

זיבה )גונוראה( 
)כלמידיה וזיבה הם השכיחים והנפוצים ביותר בקרב צעירים(. 

)HPV( וירוס הפפילומה האנושי
טריכומוניאזיס

מיקרופלזמה גניטלית 
עגבת )סיפיליס(

הרפס 
צהבת B )ילידי 1992 ואילך מחוסנים(

 ?HIV ומה לגבי
בניגוד לתפיסה הרווחת, זוהי אינה מחלה מאד שכיחה או נפוצה בישראל, אבל חשוב להכיר אותה,

לדעת כיצד להימנע, ולדעת שאם נדבקים בה, גילוי מוקדם הוא חשוב ומציל חיים. 

האם כל מחלות המין מסוכנות? 

נהוג לחלק את הזיהומים המועברים במין לפי החלוקה הזו: 
מחלות מין מטרידות: 

אלה אינן מסכנות את החיים, אבל מהוות מטרד ועלולות לגרום סבל לא מבוטל למי שנדבק בהן.
למשל- הרפס גניטלי, קונדילומות )שנגרמות כתוצאה מזנים מסוימים של וירוס הפפילומה האנושי(,

מיקרופלזמה גניטלית, טריכומוניאזיס.

מחלות שעלולות לפגוע בפוריות: זיבה וכלמידיה. אלה מחלות דלקתיות, די נפוצות ושכיחות, שאם לא
מאובחנות ומטופלות בזמן עלולות לגרום להצטלקויות והידבקויות באגן ולקשיי פוריות מכנים בהמשך. 

מחלות שעלולות לפגוע בתפקוד הכללי ואף לגרום למוות: HIV, וירוס הפפילומה האנושי, עגבת
.B במצב מתקדם, צהבת

עוד חלוקה אפשרית של מחלות המין ניתן לעשות לפי המחולל: 
המחלות החיידקיות הן – זיבה, כלמידיה, עגבת )ולכן מטופלות על ידי אנטיביוטיקה(.

.B הרפס, צהבת ,HIV, HPV – המחלות הויראליות הן
מחלות שנגרמות על ידי טפילים: כיני ערווה, טריכמונויאזיס. 
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: HIV כמה עובדות על
 

HIV - שם המחולל )וירוס(. איידס- שם המחלה לה הוא גורם )כשל במערכת החיסון(. 
מספר הנשאים הידוע כיום למערכת הבריאות בישראל עומד על כ- 8800

.HIV בשנת 2024 התגלו בישראל 311 מקרים חדשים של
הרוב המוחלט של ההידבקויות ב- HIV הן כתוצאה מקיום יחסי מין ללא קונדום. 

הדרך היחידה לגלות אם התרחשה הדבקה היא באמצעות בדיקת דם ספציפית לגילוי HIV, כ- 3
שבועות לאחר מכן. 

נכון להיום אין חיסון ל-HIV, אך יש טיפול מונע בשם PREP – Pre exposure Prophylaxis שמיועד
לאנשים שנמצאים בסיכון גבוה להידבק. מדובר בכדורים שנלקחים באופן יומיומי כדי להפחית את

הסיכון, והוא טיפול שהוכח כיעיל מאד כאשר נלקח בצורה הנכונה. 
לאנשים שנמצאו חיוביים ל-HIV, ניתן כיום טיפול תרופתי שהיה מוכר פעם בשמו "הקוקטייל", אלא
שכיום מדובר בכדור אחד או שניים ליום, בטוח וללא תופעות לוואי, שמאפשר אורח חיים רגיל

ובריא.

מסר לסיכום: 
כמו שאנשים מגיעים לביקורת שיניים אחת לחצי שנה, נבדקים אצל רופא עור לאיתור נקודות חן
חשודות, נשים עושות בדיקות שד ועוד... כך נכון שיהיה גם לגבי מחלות מין! אנשים שמקיימים יחסי מין
עם פרטנרים מזדמנים/מתחלפים - ההמלצה היא להגיע להיבדק אחת לחצי שנה. ניתן להגיע למרפאה

שלנו, בחינם ובאופן אנונימי, או לבקש הפניה לבדיקות מכל רופא/ת משפחה דרך הקופה. 
אם נמצאתם חיוביים למחלה כלשהי - זה לא סוף העולם! בהרבה מקרים ניתן לקבל טיפול קל ולהירפא.

 
דרכים ליצירת קשר עם מרפאת לוינסקי:

לקהל הרחב: 
/https://safe-sex.co.il : תיאום תורים:  03-5373738 או דרך האתר

קו יעוץ בווטסאפ : 050-6249097

לחברות האגודה לחינוך מיני ולאנשי מקצוע בלבד: 
מוזמנות להפנות אלינו שאלות למייל בנושא זיהומים המועברים במין, ונשמח לתת מידע והכוונה

levinski.hasbara@moh.gov.il : בהתאם לצורך, תוך כמה ימים
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מדריך גוףאני- מדריך חדש ראשון מסוגו, המתייחס לטיפול באדם 
עם מוגבלות בהיבטים של טיפול בגוף, מגע, אינטימיות ומיניות

דניאלה יקירה, מטפלת אישית זוגית ומשפחתית, מחנכת ויועצת מינית מומחית 
בתחום מיניות אנשים עם מוגבלות

מיניות היא חלק טבעי, חשוב ובריא בזהותו של כל אדם, ללא קשר למצבו הפיזי או הקוגניטיבי. עם זאת,
אנשים עם מוגבלות – ובעיקר אלו שתלויים בסיוע פיזי ויומיומי - נתקלים לעיתים קרובות בקשיים
במימוש הזכות שלהם לחיים מיניים מספקים ובטוחים. החברה נוטה לתפוס אנשים עם מוגבלות כ"לא
מיניים", או כאלה שחסרה להם יכולת או צורך בקשרים רומנטיים ואינטימיים. תפיסות אלו יוצרות

מחסום תרבותי, רגשי ומעשי.

בקרב אנשים שאינם עצמאיים מבחינה תפקודית, כלומר, זקוקים לעזרה יומיומית בהלבשה, רחצה,
תנועה ועוד, המחסומים אף עמוקים יותר. התלות באחרים עלולה ליצור תחושת חוסר פרטיות, מבוכה
ואף בושה סביב הגוף, הרגש והמשיכה. מצבים אלו יכולים לפגוש אנשים עם מוגבלות המתגוררים
בקהילה, אך גם במידה ומדובר במוסד או מערך דיור, הצוות המטפל, לעיתים קרובות, אינו מקבל
הכשרה מספקת בהתמודדות עם ביטויי מיניות של הדיירים, ולעיתים בוחר להימנע מהנושא לגמרי,
מחשש, מבוכה או חוסר ידע. מימוש הזכות למיניות בקרב אנשים עם מוגבלות, התלויים בסיוע אישי או
סיעודי, מלווה בשורה של מורכבויות ואתגרים, הן ברמה האישית והרגשית והן ברמה החברתית

והמערכתית:

1. תלות גופנית באחרים - כאשר אדם נזקק לעזרה בפעולות בסיסיות כמו רחצה, לבוש, היגיינה או
התניידות – נוצר טשטוש גבולות בין הגוף האישי לבין גופו של המטפל. מצב זה עשוי לגרום לתחושת

אובדן פרטיות או שליטה בגוף, ולעיתים גם לדיכוי הרצון המיני.

2. מבוכה הדדית וחוסר הכשרה של המטפלים - מטפלים רבים לא הוכשרו להתמודד עם הבעה
מינית של מטופל, או עם שיח על נושאים אינטימיים. הם עלולים לחוות מבוכה, חוסר נוחות, או לתפוס
מיניות של אדם עם מוגבלות כ"לא ראויה" או "לא קיימת", ולעיתים מגיבים בהתעלמות או הדחקה של

הנושא.

3. היעדר פרטיות פיזית - לרבים מהאנשים אין חדר פרטי, מנעול בדלת, או זמן לבד, מה שמקשה על
ביטוי עצמי, עונג עצמי, או בניית קשרים אינטימיים.

4. חסמים חברתיים ותרבותיים - החברה נוטה לתפוס אנשים עם מוגבלות כ"ילדים לנצח", חסרי
מיניות או יכולת להביע רצון בתחום. גישה זו מדירה אותם מהשיח, מהזכויות ומהשירותים הרלוונטיים.

ות
לוי

גב
מו

ם 
 ע

ים
ש

אנ
ת 

ויו
זכ

 ל
מי

או
נל

בי
 ה

ום
הי

 - 
3.

12

האגודה לחינוך מיני בישראל - מידעון נובמבר 2025

11

https://sei.org.il/
https://www.facebook.com/edusexaguda
https://sei.org.il/
mailto:sexed.aguda@gmail.com
https://www.facebook.com/edusexaguda


5. סוגיות של הסכמה - בקרב אנשים עם מוגבלות שלעיתים כוללת גם הנמכה קוגניטיבית יש מורכבות
סביב שאלות של הבנת המצב, הסכמה מדעת, והיכולת להבחין בין קשר בטוח לפוגעני. זה עלול להוביל

גם לפיקוח יתר או הגבלות מצד בני משפחה או המסגרת.

6. היעדר שירותים מותאמים - המחסומים אינם רק פיזיים - הם חברתיים, רגשיים ומערכתיים. היעדר
שיח פתוח, חינוך מיני מותאם ונוכחות של מדיניות מוסדית ברורה בנושא, או לחלופין ערכים ורגישות

תרבותית, כל אלה פוגעים בזכות של האדם לממש את עצמו כאדם שלם, כולל במיניותו.

לאחר חודשים של כתיבה משותפת, חברי ואני הוצאנו לאחרונה מדריך ובו לראשונה יש עיסוק
נרחב ומפורט בהיבט המיני כאשר מדובר בטיפול סיעודי-אישי, המפרט כלים ודרך לגשת לנושא

רגיש זה.
המדריך מיועד  הן לאנשים עצמם המתמודדים עם נכות מורכבת, הן לבני משפחה שסובבים אותם
ומהווים פעמים רבות מטפלים אישים בשלבי הנכות הראשונים, וגם למטפלים סיעודיים ועובדים זרים
שזהו תפקידם. לכל אחד מהגורמים הללו יש התייחסות רוחבית בנושאים השונים. כמו כן, קריאת

המדריך המציג את מגוון ההיבטים עשוי לתרום להבנת הצדדים אחד את השני.

מודל השיח
בהתמודדות עם נושאים רגישים כגון מיניות, גוף ופרטיות, אנשים עם מוגבלות עשויים לחוות קושי
בניהול שיח ישיר עם המטפל האישי או בן המשפחה. לפיכך, אנו מציעים במדריך מודל שלבי, תהליכי
ומותאם, אשר מאפשר לאדם עם מוגבלות לבטא את צרכיו באופן מכבד, תוך שמירה על גבולות אישיים

וקידום זכויותיו.
להלן מודל הדרגתי לשיח על מיניות, גוף ופרטיות בקרב אנשים עם מוגבלות:

שלב ראשון - יוזמה אישית לקיום שיח ישיר.
האדם עם המוגבלות ינסה, ככל יכולתו, ליזום שיחה עם המטפל האישי או הסיעודי בנוגע לצרכיו
בהקשרים של פרטיות, גבולות גוף, או נושאים הקשורים למיניות. שלב זה מחייב מציאת עיתוי מתאים
לשיחה, שימוש בשפה מכבדת והתייחסות רגישה לשני הצדדים המעורבים. מטרת השלב היא לאפשר

לאדם לבטא את רצונו באופן אוטונומי, ולבסס דיאלוג ישיר עם המטפל.
בשיח שיתקיים חשוב למשל שהמטופל יכיר את זכותו לבטא את רצונו, לדוגמא: "נוח לי שיש עלי סדין
בזמן הטיפול", לעודדו להסביר את תחושותיו "אני מעדיפה שלא תיגעי לי בירך זה רגיש לי מדי",
ולאפשרות שלו לבקש לעצור פעולה מסוימת "זה לא נעים לי, אני זקוק להפסקה", דוגמא נוספת: חשוב
שהמטופל יוכל על פי רצונו לבקש הסבר על פעולות - לפני או תוך כדי ביצוען ולווסת את הקצב או
העוצמה שלהם "תעשי יותר לאט". אם מטופלת רוצה עצירה או לחוות רגע לבד היא צריכה להרגיש
בנוח לבקש מהמטפלת האישית פרטיות או לקבוע סימן מוסכם )כשיש קושי בתקשורת מילולית( שיבטא

זאת. 
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שלב שני - תיווך באמצעות בן משפחה.
במקרים בהם האדם מתקשה להביע את עצמו או חושש מתגובת המטפל, ניתן להסתייע בבן משפחה
קרוב כמתווך. בן המשפחה יסייע בהבהרת הצרכים, שמירה על כבוד הדדי בין הצדדים וביצירת מרחב
בטוח לשיח. בסופו של דבר, בן משפחה או מטפל אישי הוא גשר בין הפגיעות לבין הזכות, ותפקידו

לעזור לאדם לחיות חיים של שלמות, כבוד וגוף בטוח.
דוגמא לנושאים בשיח: שמירה על הגוף כמרחב אישי: להנחות את המטפל לא לגעת מעבר לנדרש ולא
לחשוף אזורים שאינם בטיפול.  שמירה על שגרה קבועה: לבקש מהעובד הזר ככל האפשר לשמור על
סדר ודפוס שמוכר לאדם באופן הטיפול בגוף, או על אפשרות לעצמאות בפעולות שהאדם יכול לבצע

בעצמו.

שלב שלישי - הכוונה מקצועית בשיתוף מומחה.
כאשר נדרש סיוע מקצועי נוסף, יופנה האדם עם המוגבלות )בליווי בן משפחה, אם יש צורך( לדמות
מקצועית מוסמכת , כגון מטפל מיני בעל מומחיות בעבודה עם אנשים עם מוגבלות. בשלב זה מתקיים
שיח מעמיק ומותאם, שנועד לגשר בין צרכים אישיים לבין היבטים טיפוליים, ולספק לאדם כלים

להתמודד עם אתגרים בתחום המיניות והפרטיות.

מודל זה מדגיש את חשיבות הרצף התקשורתי, ההדרגתיות, והתיווך הרגיש תוך הכרה בזכותו של כל
אדם, ללא קשר למוגבלותו, להביע את צרכיו האישיים והאינטימיים ולקבל מענה מקצועי ומכבד.
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לסיום, אביא דברים אותנטיים ומרגשים המצוטטים במדריך מפיה של ירדן שהיא נכה בארבע
גפיים עקב תאונת דרכים בילדות, מתניידת בכיסא גלגלים ממונע ומונשמת, אקטיביסטית

בתחום המיניות:

"בהתחלה התביישתי אפילו שהמטפלות שלי יראו אותי מתנשקת, כי כאילו :"מה את עושה? את
מטופלת, את נכה. מה את משנה את התפקיד של עצמך? את לא אמורה להיות עכשיו מינית או אישה.
למה את רוצה את זה? זה גוף טיפולי, זה גוף שהוא לא שלך בכלל, הוא של אחרים, שייך למי שמטפל,
מי שמתחזק, מי שדואג לקיום. ולמה את לוקחת על עצמך תפקידים שהם לא לך? בהתחלה
מאוד-מאוד התביישתי אבל עם ההתנסויות נפתחתי לאפשרות שמיניות יכולה להיות חלק מהחיים שלי,
שאני רוצה מיניות בחיים שלי וזה לא הוגן לוותר על זה, לא מגיע לי לשלם את המחיר הזה. לא עשיתי
כלום בשביל שתילקח ממני הזכות לעונג ולכן אני אייצר לעצמי מיניות בחיים". )ירדן מרציאנו, מתוך

המדריך(.

הנכם מוזמנים לעיין במדריך ולהשתמש בו, או לקחת חלקים ממנו בעבודה עם אוכלוסיות עם
צרכים מיוחדים. ברור כי לפנינו דרך ארוכה למימוש זכויות מיניות בקרב אנשים עם מוגבלות, ועל
אף ההתקדמות הרבה בתחום חסרים עדיין מענים רבים. אני תקוה שמדריך זה יתרום לעשות

צעד נוסף בדרך הזו.

קישור למדריך 
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דרושות.ים מנחות.ים לצוות ”לדבר על
זה” 

אנחנו מתכוננות למספר פרוייקטים בבתי ספר
יסודיים ברחבי הצפון, עד הגליל העליון ואצבע
הגליל. מדובר בתוכנית מקצועית ומקיפה
שמועברת זו השנה השלישית בבתי ספר יסודיים
ברחבי הארץ. אם נשמע לכן מסקרן להצפין וגם
להשתלם במערכים המקסימים של 'לדבר על זה'
לכתות א'-ו', כתבו לנו למייל ושלחו קורות חיים:

office1@ledaberalze.com

עד כאן להפעם. 
לפרסום במידעונים הבאים, או לכל רעיון או עניין אחר, מוזמנות.ים לפנות אלינו במייל

info@sei.org.il
עורכות: עתר רוזנפלד, ד”ר נטע ארנון שושני

קול קורא.ת לכנס גבריות ופמיניזם
התוכנית ללימודי מגדר בבר-אילן מזמינה חוקרות
וחוקרים העוסקות.ים בשאלות עכשוויות של
גברויות, להציע הרצאות שיציגו עבודות מחקר

תיאורטיות או אמפיריות. 
יש להגיש תקציר בהיקף של עד 300 מילים, בצירוף
שם, שיוך מוסדי/אקדמי, ביוגרפיה קצרה, כתובת
דוא"ל ומספר טלפון ליצירת קשר, לד"ר תאיר

tair.karazi@biu.ac.il קרזי-פרסלר בכתובת

קול קורא למתן עדות 
הוועדה לשינוי מדיניות ביחס לפגיעה מינית בתקופת
הילדות מחפשת עדויות של אוטיסטים.יות שעברו
פגיעה מינית בילדות לצורך שינוי מדיניות ושיפור
השירותים )אין צורך באבחון רשמי, גם אבחון עצמי
תופס(. לעוד מידע על הוועדה ולקול הקורא המלא

public.inquirycm@gmail.com  או במייל
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